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第一章 引言

1 .1 研究背景及意义

2026年作为“十五五”规划的开局之年，国家留学政策的核心导向已由鼓励出国深造，

升级为精准服务国家战略需求与培养后备力量。根据国家留学基金管理委员会发布的

《2026 年国家留学基金资助出国留学人员选派指南》（来源：国家留学基金管理委员会，

2026），国家持续通过“国家建设高水平大学公派研究生项目”等渠道，重点资助博士生及

联合培养博士生赴国外学习。该项目重点支持留学人员赴教育和科技发达国家和地区的知

名院校、科研院所、实验室及其他有关机构学习，旨在培养一批具有国际视野、通晓国际

规则、能够参与国际事务和国际竞争的拔尖创新人才（来源：国家留学基金管理委员会，

2026）。

从海外留学趋势来看，中国学生的读博选择呈现出显著的理性化与多元化特征。受国

际局势及全球经济环境影响，传统的“唯美国论”已被打破，形成了美国及欧洲大陆多极化

的格局。特别是中国香港地区凭借其优质的教育资源、安全的环境及人才引进政策，首次

跃升为第二大热门留学目的地（来源：中国日报，2026）。在动机方面，“先海外蓄力，

再回国发展”成为主流，2026 年，42%的学生计划毕业后先在海外积累工作经验，再择机

回国，显示出当代博士生更倾向于通过海外经历提升自身的职场议价能力，追求务实的职

业发展。

在此背景下，攻读海外博士学位的研究意义已超越单纯的“镀金”，演变为个人学术理

想与国家高质量发展战略的深度融合。对于个人而言，在海外顶尖实验室（特别是美国等

工科强国）接受严谨的科研训练，不仅是为了获取高水平的学术成果，更是为了积累“看不

见的财富”——即跨文化沟通能力、国际学术圈层资源以及前沿的科研视野。对于国家而言，

这些在特定领域深耕的博士是推动产业升级和科技创新的宝贵财富。因此，海外博士留学

正成为连接中国与世界、打通“国内国际双循环”人才链的关键环节，具有长远的战略意义。

https://www.csc.edu.cn/article/4048
https://www.csc.edu.cn/article/4048
https://www.csc.edu.cn/article/4034
https://www.csc.edu.cn/article/4034
https://cn.chinadaily.com.cn/a/202603/17/WS69b8f43aa310942cc49a38eb.html
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1 .2 研究方法论

首先，本研究采用了问卷调查法。先理知学REAL PhD 团队面向海外博士留学学生及

博士申请者设计了一套结构化问卷，采用线上自填式问卷调查作为主要数据采集方式。问

卷设计涵盖人口统计学信息（如年龄、学历）、留学准备路径（如直博、硕士后读博、工

作后读博）、目标国家与地区选择、申请动机及影响因素等维度。问卷通过多渠道定向投

放，覆盖国内高校及海外留学生群体，回收 1 044 份有效样本。在数据处理后，采用描述

性统计与交叉分析方法，重点识别不同年龄、学历层次在博士留学行为上的分布规律。问

卷调查法为本研究提供了量化依据，并为分析受访者的决策模式提供了实证支持。

在本报告的撰写过程中，本团队适度运用了智能化工具辅助研究工作。所有由这些工

具生成的内容，均经本团队研究人员逐项核查、校验和修改，并基于专业判断进行最终定

稿。此类辅助内容不构成本报告的任何原创性主张，读者如需进一步了解相关情况，可与

本团队联系。

1 .3 研究对象

本研究的调查对象主要包含计划赴海外攻读博士、正在海外攻读博士以及已完成海外

博士学习的人员。具体数据信息如下：

影响变量 具体变量数据 百分比

年龄段

1 8-24岁 38.6%

25-29岁 47.99%

30-34岁 1 0.1 5%

35岁及以上 3.26%

最高学历背景 本科在读 1 5.52%
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影响变量 具体变量数据 百分比

硕士在读 38.98%

硕士已毕业 40.52%

博士已毕业 1 .82%

其他 3.1 6%

留学目的地

英国 9.85%

澳大利亚 1 6.89%

美国 7.99%

加拿大 2.1 1%

中国香港 29.73%

中国澳门 8.7%

新西兰 8.1 2%

新加坡 7.54%

爱尔兰 1 .78%

马来西亚 0.75%

欧洲（如德国、荷兰等） 5.92%

其他 0.62%
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*数据来源：先理知学REAL PhD团队2026年问卷调查（N=1 044）

从年龄段分布来看，1 8-24 岁以及 25-29 岁这两个年龄段的数据加起来达到

86.59%（来源：先理知学 REAL PhD 团队 2026 年问卷调查），这两个年龄段的人群是

海外博士留学的主体。1 8-24 岁群体通常为本科毕业后直接攻读博士，或在本科毕业后较

早阶段进入博士学习；25-29 岁群体则更可能在工作 1 -3年或完成国内硕士学业后申请海

外博士，这表明博士留学决策大多集中在本科或硕士毕业后的连续教育阶段。

相对而言，30岁以上博士留学人员在样本中占比较低。一种可能的解释是，此年龄阶

段的人群通常已进入较稳定的职业阶段或承担更多家庭责任，赴海外攻读博士的机会成本

相对更高。此外，部分奖学金项目（包括部分 CSC 资助项目）设置了明确的年龄条件

（35 岁以下），也可能降低年龄较大申请者的参与比例（来源：国家留学基金管理委员

会）。

*数据来源：先理知学REAL PhD团队2026年问卷调查（N=1 044）

从学历情况来看，硕士群体人数众多，反映出该学历层次在海外博士申请中的普遍性。

海外博士项目（尤其是研究型）普遍要求申请者具备独立开展研究的能力。硕士阶段系统

接受的科研训练（如选题、实验、论文撰写）和完成的硕士论文，是证明研究潜力的关键

凭证。相比之下，本科毕业生若缺乏扎实的科研经历，直接申请博士的成功率往往较低。

https://www.csc.edu.cn/article/4034
https://www.csc.edu.cn/article/4034
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*数据来源：先理知学REAL PhD团队2026年问卷调查（N=1 044）

在留学目的地的选择上，中国香港地区成为受访者中最受青睐的地区。同时，英国、

澳洲、美国等传统留学国家也占据重要份额。

整体来看，本次调研的研究对象呈现出“年轻化、硕士为主、目的地多元”的典型特征。

基于综合分析，本研究获取的数据可为理解中国海外博士留学群体提供具有代表性的样本

画像，并为后续研究提供坚实的实证基础。
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第二章 海外博士留学宏观环境分析

2.1 宏观环境：经济环境与工作问题

当前，博士留学发展正置身于一个深度重构的全球与国内双重宏观环境中，呈现出“全

球竞争加剧，国内需求升级”的核心特征。

全球经济的差异化复苏、教育范式的迭代更新以及地缘政治关系的重构，共同塑造了

博士留学的成本结构、人才流动规则与招生策略。与此同时，国内产业升级持续扩大了学

术机构和产业界对博士人才的需求，高等教育与就业市场竞争的加剧，则促使越来越多的

硕士毕业生和青年研究人员将海外博士培养视为战略性职业路径。这些因素正在推动博士

留学从单纯获取学位转向长期资本投资模式，形成机遇与挑战并存的局面。

2.1 .1 全球宏观环境：区域分化与人才争夺白热化

全球宏观环境呈现出“区域分化加剧、国家战略博弈、生源格局重构”的鲜明特征。经

济走势、教育变革与地缘政治三大变量相互交织，直接决定了全球博士留学的发展方向、

资源配置与竞争格局，各国对博士人才的争夺已上升至国家战略层面。

（1）全球经济与人才流动：成本与流向的双重分化

2026 年，全球经济继续呈现“区域分化、缓慢复苏”的态势，这主要通过生活成本和

就业机会两条渠道直接影响博士留学，并推动人才流动形成“发达国家留存、新兴经济体分

流”的双向格局。

 发达国家：成本上升与强留存。为抑制通胀，以美国、英国为代表的发达国家提高了

对国际学生资金的要求。例如，英国伦敦地区国际博士生的最低生活费资金证明标准

由每月 1 483 英镑（2025 年 1 月生效）上调至每月 1 529 英镑（2025 年 1 1 月生

效），涨幅为 3.1%。数据来源与计算说明：2024 年 9 月规定的每月生活费为 1 483

英镑，2025 年 1 0 月更新为 1 529 英镑，2025 年更新数据较 2024 年基准增长 3.1%

（来源：UKCISA，UKCISA24）。与此同时，这些国家通过扩大科研岗位配额强化

“人才留存”。其中，英国博士毕业生的Graduate Route 政策保持不变，博士毕业生

毕业后仍可获得 3 年的工作许可（来源：UKCISA）。在美国，国家科学基金会

https://www.ukcisa.org.uk/news/student-update-changes-to-the-student-and-graduate-rules/?q=student+update+changes+to+the+student&ExactMatch=False
https://www.ukcisa.org.uk/news/increase-to-maintenance-requirements-for-students-from-2025/
https://www.ukcisa.org.uk/news/student-update-changes-to-the-student-and-graduate-rules/
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（NSF）在维持科研人才供给方面发挥核心作用：其 2024 财年已批准预算为 90.6 亿

美元，其中约 93%用于支持研究、教育及相关活动，每年覆盖 1 900 多个机构以及超

过 35万名科研人员、创业者、学生和教师（来源：美国国家科学基金会，2025）。

 新兴经济体：低成本与强分流。以新加坡、马来西亚和中东国家为代表的新兴经济体，

通过加大科研投入、优化奖学金政策，形成了显著的“人才分流”效应。例如，新加坡

科技研究局国家科学奖学金（PhD）提供全额学费、每月生活津贴和结构化科研训练，

为博士人才培养提供清晰路径（来源：新加坡科技研究局）。在马来西亚，马来西亚

国际奖学金（MIS）为包括博士研究生在内的国际学生提供全额资助，涵盖学费并提

供每月生活津贴（来源：2026 年马来西亚国际奖学金指南）。中东国家，尤其是沙

特阿拉伯通过SDAIA 奖学金项目，以具有竞争力的资助方案瞄准并吸引数据和人工智

能等领域的核心博士人才，该奖学金对价格敏感的申请者具有较强吸引力（来源：

SDAIA）。

（2）教育全球化与人才竞争：从学术选拔到国家博弈

教育全球化模式的迭代，推动博士培养形态向“吸引－培养－留存”的全链条竞争体系

升级。全球博士人才竞争已从单纯的学术选拔，演变为国家战略资源的直接博弈。

 培养模式革新：跨国联合培养与“微证书”体系的普及，使得“线上学习+线下科研”成

为博士培养新常态。例如，欧盟委员会的“EURAXESS-流动科研人员”平台宣布，在

各顶尖大学和研究机构中提供超过 1 20 个全额资助的博士职位。与此同时，欧盟“玛

丽·居里行动计划”（MSCA）共收到 1 61 6 份申请，将投入 6.1 71 8 亿欧元资助 1 41

个博士项目，预计培养约 21 1 5 名博士生。入选项目涉及 61 个国家的 2701 家机构，

涵盖标准博士网络、工业博士和联合博士，体现了欧盟推动博士培养国际化、跨学科

及产学研合作的更广泛承诺（来源：EURAXESS，MSCA）。

 政策红利加码：部分国家陆续出台政策，优化从吸引到留存的全链条支持。例如，美

国将 STEM 博士的 OPT 签证时长延长至 48 个月（来源：H.R.9023，第 1 1 8 届国

会）；英国为博士毕业生提供 3 年 Graduate Route 工作签证（来源：英国政府

Graduate Visa）。这些政策红利持续强化了其人才吸引力，使全球人才竞争日趋白

热化。

https://www.nsf.gov/funding/opportunities?exposed_form_display=1&page=0
https://www.a-star.edu.sg/scholarships/home/scholarships/national-science-scholarship-%28phd%29
https://www.a-star.edu.sg/scholarships/home/scholarships/national-science-scholarship-%28phd%29
https://biasiswa.mohe.gov.my/INTER/doc/MIS/Guidelines%20MIS%202026.pdf
https://www.spa.gov.sa/zh/N2396929
https://euraxess.ec.europa.eu/worldwide/africa/news/outstanding-fully-funded-120-phd-positions-leading-universities-and-research
https://euraxess.ec.europa.eu/worldwide/africa/news/msca-awards-eu61718-million-doctoral-programmes
https://euraxess.ec.europa.eu/worldwide/africa/news/outstanding-fully-funded-120-phd-positions-leading-universities-and-research
https://euraxess.ec.europa.eu/worldwide/africa/news/msca-awards-eu61718-million-doctoral-programmes
https://www.govinfo.gov/content/pkg/BILLS-118hr9023ih/xml/BILLS-118hr9023ih.xml
https://www.govinfo.gov/content/pkg/BILLS-118hr9023ih/xml/BILLS-118hr9023ih.xml
https://www.gov.uk/graduate-visa
https://www.gov.uk/graduate-visa
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（3）地缘政治与生源重构：宽严并济与格局重塑

地缘政治的分化导致各国博士留学政策“宽严不一”，同时全球博士生源结构也发生了

根本性重构，新兴市场的崛起正推动院校招生战略向多元化转型。

 政策层面：“宽严并济”。收紧一侧，美国累计撤销超 8000 份学生签证（主要针对

STEM领域）（来源：OpenAxo）；英国持续强化敏感专业的 ATAS审核（来源：英

国 ATAS 指南）。放宽一侧，新加坡在院校层面对语言要求采取灵活方式，并为国际

学生提供家庭友好政策，包括为全日制研究型研究生的配偶担保申请 Social Visit

Pass（来源：SBC Incorp）。

 生源层面：传统生源国（如中国）受人口红利减弱影响，远期生源规模面临压力。而

东南亚、非洲地区正成为核心增长极，博士留学需求逐年增长。新兴生源市场的崛起，

正推动全球院校的博士招生战略向更加多元化的方向转型（来源：澎湃新闻）。

2.1 .2 国内宏观环境：需求牵引与价值理性回归

国内宏观环境为博士留学提供了“需求牵引+渠道补充”的双重支撑。产业升级带来的

高端人才缺口奠定了长期价值基础，升学内卷推动需求外溢，而留学决策的理性化与配套

体系的完善，则进一步拓宽了博士留学市场的空间。

（1）经济转型与理性投资：从“面子消费”到“价值投资”

国内战略性新兴产业的高速发展催生了大量博士人才需求，具备国际科研背景的博士

薪资优势显著。在此背景下，留学家庭的决策模式正从非理性的“面子消费”转向审慎的

“理性投资”。

 需求端：产业刚性缺口。国内高端制造、数字经济、新能源等战略性新兴产业，博士

人才合计缺口约为 20 万人。博士平均工资较硕士约高 40%，这为博士留学提供了清

晰的价值出口（来源：科学网，RIETI）。

 决策端：ROI 导向。投资回报率（ROI）已成为家庭选择海外博士项目的核心决策指

标。新加坡、马来西亚等博士项目以学制短（3-4 年）、整体留学成本仅为欧美 1 /3

-1 /2、就业适配度高的特点，契合理性留学需求，市场热度持续攀升。（来源：NTU

学费信息，教育在线）

（2）升学压力与认知迭代：从“学历镀金”到“能力提升”

https://openaxo.com/education/us-student-visa-revocations-2025
https://www.st-andrews.ac.uk/jobs/new-employees/immigration/atas/#content-begin
https://www.st-andrews.ac.uk/jobs/new-employees/immigration/atas/#content-begin
https://www.sbcincorp.com.sg/can-dependent-work-pass-work-in-singapore/
https://www.thepaper.cn/newsDetail_forward_31527393
https://wap.sciencenet.cn/blog-5393-1539293.html?mobile=1
https://www.rieti.go.jp/en/papers/contribution/morikawa/25.html
https://www3.ntu.edu.sg/oad2/GA_R/AY2025-2026ResearchFees_MOE.pdf
https://www3.ntu.edu.sg/oad2/GA_R/AY2025-2026ResearchFees_MOE.pdf
https://www.eol.cn/liuxue/lx-wyw/2025060917116.html
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国内升学压力的外溢效应推动优质生源转向海外，而 Z世代留学认知的迭代，则推动

博士留学的核心价值从“学历镀金”转向“能力提升”。

 升学压力外溢：2026 年国内考研报名人数降至 343 万，跌破 350 万。激烈的竞争环

境，促使大量优质硕博生源转向海外申请，成为博士留学市场核心的需求增量（来源：

中国研究生招生信息网 2025）。

 认知深刻变革：作为申请主力的 Z世代，决策逻辑高度理性。他们不再盲目追逐院校

排名，而是深度权衡专业科研前景、留学成本与就业适配度。博士留学被定位为提升

学术能力与核心竞争力的关键路径，而非单纯的“镀金”行为，这为市场的长期健康发

展奠定了认知基础。

2.2 就业趋势：红利与壁垒并存

博士留学群体的就业呈现出“国内科研导向凸显、海外机遇与壁垒并存”的核心格局。

就业趋势受行业需求、政策导向、人才结构三大核心因素驱动，整体就业竞争力已从依赖

“留学背景”向依靠“科研能力与产业转化经验”深度转型。

2.2.1 国内就业：科研导向强化，价值分化明显

国内博士海归就业核心凸显科研导向，与本科、硕士留学群体形成显著区隔。行业分

布呈现“新兴领域领跑、传统领域升级”的特征，薪资水平两极分化明显，而“海归光环”的

弱化与价值的重估已成为显著趋势。

（1）行业与薪资结构：聚焦科研，两极分化

博士海归的国内就业高度聚焦于科研相关领域，行业分布与薪资水平呈现鲜明的差异

化与两极分化特征。

 行业格局：“新兴领跑，传统升级”。新兴领域方面，生物医药与人工智能成为核心增

长极。在医药制造业，生物工程/生物制药（5.1%）和科研人员（2.7%）等技术研发

岗位位列招聘海归人才的十大职业；人工智能行业则吸引了高学历海归，“AI 工程师”

岗位求职者中 84%具有硕士学历，38%为 2025 届应届毕业生。传统领域方面，金融

及相关领域仍较突出，金融、会计和法律位列海归热门专业，教育行业也持续吸纳海

https://yzst.chsi.com.cn/kyzx/kydt/202512/20251220/2293443380.html
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归人才。总体来看，博士海归占全部回国求职留学生的 3.1%，体现了其在高端人才

市场中的“稀缺资源”属性；其就业主要集中于高校教师、科研机构，以及生物医药、

人工智能等前沿领域的研发岗位（来源：中国研究生招生信息网，2025）。

 薪资分化：核心能力决定溢价。薪资水平按学历层次呈现明显分化。报告显示，博士

海归平均月薪为 30564 元，显著高于硕士（1 7028 元）和本科（1 4760 元）。博士

岗位主要集中于生物工程、医药研发等科研和前沿技术研发领域，反映出就业市场对

高端科研人才的较高价值认可（来源：智联招聘《2025中国海归就业调查报告》）。

（2）就业痛点与价值重估：光环褪色与价值重估

博士海归的国内就业满意度普遍偏低，“回报不及预期”与“能力适配不足”是核心痛点。

多重因素正导致“海归光环”弱化，但其在高端科研领域的价值依然不可替代。

 核心痛点：数据显示，大约半数的博士海归对当前工作表示满意。不满意的主要痛点

集中在“就业回报不及预期”和“能力适配度不足”。

 价值重估：受留学费用上涨、国内博士培养体量扩张、产业需求与基础研究方向脱节

等多重因素影响，海外学历带来的增量竞争优势明显弱化。但价值判断存在行业分化：

在顶尖高校、科研院所、头部企业核心研发等高端科研赛道，世界知名海外院校的博

士学位依旧是重要准入门槛与核心竞争力（来源：全球化智库（CCG），2025）。

2.2.2 海外就业：政策红利开启，隐形天花板犹存

博士海归的海外就业，一方面依托各国差异化政策获得发展空间，就业领域高度集中，

薪资优势显著；另一方面，隐形天花板、身份捆绑、文化适配等深层痛点持续存在，政策

动态调整则成为影响其职业规划的核心变量。

（1）差异化政策格局：三大类型，利弊共存

各国针对博士群体的就业与移民政策可划分为三大类型，为博士海外就业提供了支撑，

但其不确定性也构成了长期规划的挑战。

 移民导向型（加拿大、澳大利亚、新西兰）：政策倾斜显著，如博士移民申请加分、

延长毕业后工作权利等。

 科研吸纳型（美国、英国）：为博士进入核心研发岗位提供通道，如美国 3年 STEM

OPT、英国 3 年 PSW 工签及更低的工签薪资门槛（来源：UKVI 工签薪资门槛；

https://www.rmzxw.com.cn/c/2026-01-28/3860797.shtml
https://www.ceweekly.cn/company/2026/0202/488682.html
http://www.ccg.org.cn/archives/89444
https://www.gov.uk/skilled-worker-visa/salary-requirements
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Skilled Worker 路径重要调整）。

 风险与机遇并存（美国）：H-1 B 签证政策存在不确定性，如申请费用上涨、抽签机

制调整。各国政策配额的动态变化，都增加了博士海外长期职业规划的难度（来源：

USCIS）。

（2）就业机会与深层痛点：高薪之下的三座大山

博士海外就业领域高度集中于科技、教育与科研。然而，三大深层痛点始终制约其长

期发展：

 隐形天花板：在企业管理层晋升、高校终身教职评定中，相较于本地博士存在明显劣

势。

 身份捆绑：就业多依赖于雇主绑定的OPT、工签等身份许可，削弱了薪酬议价能力与

职业选择空间。

 文化适配：语言沟通差异、职场理念分歧等，持续阻碍职业晋升，限制发展上限。

2.2.3 动因解码：三重因素重塑就业格局

博士留学群体就业趋势的变化，核心受行业需求、政策导向、人才结构三大因素驱动，

三者相互作用，推动就业竞争力的核心从“留学背景”向“核心能力”转型。

 行业需求驱动：国内产业升级与海外产业布局，共同催生了对复合型、国际化科研人

才的海量需求，如生物医药、AI 领域缺口达数十万，是就业趋势变化的根本动力（来

源：Life Science Nord）。

 政策导向影响：国内各地人才引进政策与海外各国工签、移民政策的动态调整，共同

塑造了博士群体的就业流向。政策不确定性已成为海外就业规划的核心变量。

 人才结构升级：当前博士留学生中 STEM专业占比很高，叠加“海归光环”弱化，倒逼

博士群体的就业竞争力核心发生转变，从单纯依赖“留学背景”转向依靠“科研创新能

力与产业转化经验”，这已成为其立足职场的关键（来源：新浪财经头条）。

https://www.blakemorgan.co.uk/important-changes-to-the-skilled-worker-route/
https://www.uscis.gov/newsroom/alerts/h-1b-faq
https://www.lifesciencenord.de/magazin/en/skilled-labor-shortage-support-in-the-competition-for-talent/
https://cj.sina.com.cn/articles/view/1496814565/593793e502001vvpq
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2.3 政策导向：激励与约束的双重逻辑

海内外博士留学政策呈现“国内全链条保障与合规收紧并行、海外差异化调整与动态

风险并存”的核心格局。政策导向正直接重塑市场格局、群体决策逻辑与行业服务模式，推

动市场从“规模扩张”向“质量合规”转型。

2.3.1 国内政策：引才升级，规范与约束并行

国内政策聚焦高端博士人才引进，同时强化留学认证与行业合规管控，形成“引才保障

+规范约束”的双重导向。

 引才升级：一线与新一线城市构建“落户+安家补贴+科研启动金+创业扶持”的全链条

保障，重点倾斜AI、新能源、生物医药等国家战略领域（来源：China Briefing）。

 认证规范：根据中国学术交流服务中心（CSCSE）的信息，远程授课学历不予认证政

策落地，引导博士留学回归学术本质（来源：新华网（报道教育部留学服务中心政

策））。

 教育导向：持续扩大公派博士名额（2025年约 6600 人），引导博士留学流向与国家

战略需求精准衔接（来源：国家留学基金管理委员会（CSC）官方网站）。

2.3.2 海外政策：差异化调整，动态风险显现

海外博士留学政策呈现“差异化适配、动态调整”的特点，主要分为收紧管控、宽松便

利两大导向，政策不确定性成为影响留学决策的关键变量。

 收紧管控（美国）：2025 年 1 2 月 23 日，美国国土安全部宣布最终规则，以偏向高

技能、高薪酬申请人的加权选择机制取代随机 H-1 B 抽签，并自 2026 年 2 月 27 日

起生效。H-1 B 年度配额仍为 8.5 万个，其中常规配额 6.5 万个，另有 2万个名额面

向持有美国院校硕士或博士学位的申请人，博士并无单独配额（来源：USCIS）。

 宽松便利（英国）：自 2025 年 7 月 22 日起，Skilled Worker 一般薪资门槛提高至

41 700英镑，与博士学位相关的门槛为 37500英镑，STEM博士门槛为 33400英镑。

Graduate Visa 为博士毕业生提供 3 年毕业后工作期限（本科及硕士为 2 年）；自

2027 年 1 月 1 日起，普通期限将缩短至 1 8个月，但博士的 3年期限保持不变（来源：

英国政府；Morris Davidson）。

https://www.china-briefing.com/news/exploring-chinas-leading-ai-hubs-a-regional-analysis/
https://www.xinhuanet.com/edu/20260527/de3aa82c7f414ff49d9c1136dcf25ea3/c.html
https://www.xinhuanet.com/edu/20260527/de3aa82c7f414ff49d9c1136dcf25ea3/c.html
https://origin-www.csc.edu.cn/article/4034
https://www.mintz.com/insights-center/viewpoints/2806/2025-12-24-uscis-creates-weighted-selection-process-h-1b-cap
https://www.gov.uk/government/publications/graduate-caseworker-guidance/graduate-caseworker-guidance-accessible-version
https://www.davidsonmorris.com/22-july-2025-uk-visa-sponsorship-changes/?1353fe24_page=2&c291ae1f_page=4&dbe437e9_page=3
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 移民导向（加、澳）：博士毕业生在省提名、技术移民中获得显著政策倾斜，但需密

切关注年度配额调整风险。

 新兴高地（德、法、爱、马耳他）：凭借免学费或低学费、丰厚奖学金和高性价比等

优势，这些国家正成为更具吸引力的博士留学目的地。其完善的科研基础设施、积极

的国际化战略和有利的毕业后工作政策，为传统英语国家之外的国家提供了具有竞争

力且多元的替代选择，持续重塑全球博士教育格局。以爱尔兰为例，其结构化博士培

养框架和大规模政府投入具有代表性；爱尔兰高等教育管理局（HEA）通过国家体系

向高校提供资助，用于支持博士津贴和科研基础设施，爱尔兰政府国际教育奖学金

（GOI-IES）还为非欧盟博士申请人提供全额学费减免，使其成为对国际研究人员具

有战略吸引力的选择（来源：爱尔兰高等教育管理局）。

2.3.3 政策叠加效应：重塑博士留学市场

政策调整正从三个核心层面重塑博士留学市场：

 格局重塑：传统目的地占比缓慢收缩，德、法、爱、马等高性价比新兴目的地市场份

额占比上升，多元化格局正式形成。

 决策理性化：政策适配性、留学性价比、专业与国家战略契合度，正逐步取代“唯院校

排名论”，成为群体决策的核心考量因素。

 服务模式转型：传统“单纯申请录取”的服务模式被打破，科研背景提升、政策解读、

职业规划成为核心模块。同时，合规化成为行业生存底线，头部机构凭借全链条服务

能力与合规优势，竞争优势显著强化。

2.4 博士学历提升路径：多重选择与适配逻辑

结合宏观环境的分化特征与就业趋势的核心导向，博士学历提升路径已形成“海外升学、

国内深造、公共部门发展”三大核心赛道，呈现“路径多元化、选择个性化、适配性为王”

的核心特征。路径选择的核心逻辑应是“贴合自身发展诉求，拒绝盲目跟风”。

https://hea.ie/
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2.4.1 海外升学：综合能力决胜，结构性机遇浮现

海外博士升学竞争日趋白热化，呈现“录取标准质变、结构性机遇凸显”的双重特征。

综合科研能力成为核心竞争力，而新兴专业扩招、奖学金加码等机遇，则为不同背景的申

请者提供了差异化选择空间。

（1）录取标准质变：唯分数论终结

2026 年，全球博士录取已完成从“标化门槛”向“综合能力评估”的范式转移。标化成

绩仅为基础筛选条件，科研匹配度、学术产出与综合表现成为录取核心考量。

 差异化表现：美国顶尖院校更看重科研方向匹配度与强力推荐信；英国 G5院校则对

GPA 和雅思有刚性要求，并高度依赖研究计划（RP）与面试表现；中国香港、新加

坡地区竞争白热化，相当比例的理工科录取者在硕士阶段已取得同行评议论文或会议

论文等科研产出。

 共性趋势：大部分的招生官将“科研经历与申请方向匹配度”列为首要考量，标化成绩

不再是核心竞争力。

（2）核心机遇：四大结构性突破口

尽管竞争加剧，但四大结构性机遇已然显现，为申请者提供了多元化突破路径：

新兴专业扩招：AI 伦理、新能源材料、ESG管理等交叉学科博士点持续增设，反映出高等

教育优先发展战略性新兴学科的更广泛趋势。

 奖学金加码：法国埃菲尔奖学金提至 21 00 欧元/月（来源：法国卓越埃菲尔奖学金项

目）；荷兰岗位制博士（带薪雇员，税后月薪 1 400-2200 欧）性价比冠绝欧洲（来

源：胶东在线《荷兰的博士制度与申请方式》（2025 年发布））。

 高性价比目的地分流：德国（多数公立大学免学费、工业界结合紧密）、马来西亚

（英美澳大学分校，成本显著低于本校）、爱尔兰（移民友好、欧洲科研枢纽）正有

效分流传统热门地区。

 研究型项目价值洼地：相较于授课型硕士，研究型硕士/博士项目通常具有更高的奖学

金可获得性和更清晰的博士衔接路径，是有志于学术职业申请者的战略切入点。

https://www.campusfrance.org/en/the-france-excellence-eiffel-scholarship-program
https://www.campusfrance.org/en/the-france-excellence-eiffel-scholarship-program
https://www.jiaodong.net/px/d/19838.html
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2.4.2 国内深造：海归光环与本土化挑战

海归报考国内博士人数大幅增长，其核心驱动力是实现海外背景与国内市场的适配。

顶尖院校的海归专项政策与极低的培养成本，使其成为积累本土资源、提升就业竞争力的

优选路径。

 数据与动力：2024 年全国博士在学人数超过 60 万人，较 2020 年的 40 余万人增长

约 50%（来源：教育部《2024 年全国教育事业发展统计公报》《2020 年全国教育

事业发展统计公报》）。其核心动力在于，通过国内深造实现“海外学术视野+国内行

业适配”的背景叠加，破解“能力适配不足”的痛点。

 政策与价值：清华、北大等顶尖院校开设海归专项通道（豁免笔试/语言），专项奖学

金覆盖学费与生活费。国家还为全日制博士生（有固定工资收入者除外）提供基本生

活补助：中央高校博士生每年 1 5000 元，地方高校博士生每年不低于 1 3000 元（来

源：中国研究生招生信息网）。这类资助与国内博士阶段较低的总体成本相结合，使

“海外硕士+国内博士”路径高度契合理性投资的家庭需求。拥有这一背景者在高校任

教、企业研发岗位的竞争力显著提升。

2.4.3 公共部门：专岗化趋势，适配性门槛抬高

海归博士进入公共部门的需求持续增长，优势集中于涉外高端岗与科研政策岗，但专

业适配度不足等障碍突出，需提前备考、精准聚焦。

 机遇与优势：近年来，海归博士进入公共部门比例显著提升。其竞争优势高度集中于

两类岗位：涉外高端岗（外交部、商务部等）和科研政策岗（科技部、中国科学院

等）。这些岗位日益重视国际学术背景、跨文化沟通能力以及对全球科研治理的熟悉

程度。

 挑战与应对：主要障碍在于专业适配度不足、对国内考试体系不熟悉以及职业发展理

念差异。应及早明确目标岗位，集中备考竞争性考试，并在海外学习期间积累相关实

践经验，实现海归背景与岗位需求的精准适配。

2.4.4 路径选择策略：适配优于盲从，理性胜过热度

路径选择需立足自身发展规划，结合各路径核心特征精准匹配，避免盲目追逐热点。

http://www.moe.gov.cn/jyb_sjzl/sjzl_fztjgb/202506/t20250611_1193760.html
http://www.moe.gov.cn/jyb_sjzl/sjzl_fztjgb/202108/t20210827_555004.html
http://www.moe.gov.cn/jyb_sjzl/sjzl_fztjgb/202108/t20210827_555004.html
https://yz.chsi.com.cn/kyzx/other/202509/20250917/2293427592-3.html
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维度 海外博士升学 国内博士深造 公共部门就业

培养核心
学术自主性、跨文化科研

能力

应试能力、国内体系适

配性

政策理解能力、行政执行

能力

成本投入

高（30万-60万/年），

高性价比线 1 0万-25万/

年

极低（年均≤1 .5 万） 主要为备考成本

就业适配 国际化学术/研发岗
国内高校/科研院所/企

业研发岗

涉外/高端科研类公职岗

位

推荐人群
倾向国际化发展、具备一

定经济与学术基础者

深耕国内学术/行业、

需积累本土资源者

追求稳定、专业适配度高

者

*来源：先理知学REAL PhD研究团队根据政策文件和行业数据整理

策略建议：

 倾向国际化发展者：优先匹配高性价比海外项目与奖学金，重点关注资金和科研机会

持续扩大的新兴交叉学科。

 倾向本土深耕者：充分利用国内顶尖院校的海归专项通道，积累本土学术与职业网络，

同时提升就业适配性。

 追求职业稳定者：提前 1 -2 年熟悉国内公共部门考试体系，精准选择重视国际学术背

景的岗位。

 暂无明确规划者：可将“海外+国内”衔接路径作为风险对冲选项，兼顾国际视野与本

土适配性，实现文本核心逻辑的闭环。

2.5 博士留学行业趋势：从规模扩张走向价值深耕

2026 年博士留学领域面临“行业自身、留学群体、外部环境”三重挑战，同时，目的
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地多元化、专业理性化、服务升级化、行业合规化将成为核心发展趋势。当前，留学服务

行业及其潜在学生正面临来自三个相互关联维度的复杂挑战。

在行业层面，中小机构的违规承诺和服务质量参差不齐削弱了行业信任，技术应用的

两极分化和持续上涨的成本进一步加剧了行业可持续经营压力。对于学生及其家庭而言，

除了上述行业问题，还面临顶尖院校博士录取竞争激烈、经济负担持续以及心理健康挑战

明显增加等压力，过去十年国际学生的焦虑水平显著上升。此外，海归就业满意度仍然较

低，海内外政策的不确定性进一步加剧了决策焦虑。

在个体压力之外，整体外部环境同样严峻。全球经济复苏乏力，仅 2025 年上半年，

美国 600 多所高校就有超过 4000 项联邦资助项目被取消，迫使部分美国高校缩减或暂停

博士招生。科研经费收紧不仅压缩了美国的博士培养机会，也间接重塑全球博士留学格局，

可能推动申请者转向其他目的地，并加剧国际教育市场的整体竞争与不确定性（来源：

Scientify Research）。

2026年发展趋势展望：

 目的地多元化：传统欧美澳港新等目的地占比将下降，德国、法国、爱尔兰、马来西

亚等新兴高性价比目的地市场份额将持续上升。

 专业选择理性化：应用型、复合型专业（AI、新能源、ESG、生物医药）申请量将持

续激增，纯文科、纯理科专业申请占比持续萎缩。

 服务模式升级：技术赋能（AI 选校、智能文书）与全周期陪伴服务（覆盖申请前、中、

后及就业规划）将成为头部机构标配，为申请人提供更精准的决策支持。

 行业合规化深化：留学服务行业准入标准持续提高，数据合规成本纳入机构经营常态。

行业将形成“头部机构全链条、品牌化发展，中小机构差异化、垂直化深耕”的竞争格

局。

https://www.scientifyresearch.org/blog/changes-research-funding-2025-2026/
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第三章 博士留学的三重选择逻辑

3.1 政策格局：全球博弈与中国角色

当前，全球博士留学已形成“核心国家集聚、多元流向互补”的整体格局。各国政策均

以科研创新、人才留存及产学研融合为三大核心导向，呈现出“差异化竞争与协同合作并存”

的发展趋势。美国、英国、德国、澳大利亚、加拿大作为核心留学目的地，依托各自的科

研优势，构建了特色鲜明、体系完善的博士留学政策，分别聚焦科研优先、高效培养、科

研自由、创新驱动与多元培养等不同维度。各国均通过多元化的经费支持与便利的人才留

存政策，持续提升对国际博士人才的吸引力。

3.1 .1 全球政策图谱：格局总览与核心导向

结合全球博士留学发展现状与政策实践，其整体格局与核心导向可概括为“一个核心格

局、三大共性导向、一种发展趋势”：

 在整体格局上，全球博士留学生规模持续扩大，形成了以科研实力雄厚国家为核心、

各国互补发展的格局。美国、英国、德国、澳大利亚和加拿大仍是国际博士人才的主

要目的地，受益于完善的科研体系与充足的经费支持。同时，OECD《Trends

Shaping Education 2025》指出，地缘政治格局变化正对国际科研合作构成挑战，需

要在科研安全与开放科学合作之间保持平衡（来源：OECD，2025）。与本硕阶段留

学不同，博士阶段留学政策更突出科研属性，而非单纯的学历提升或文化体验，这是

全球博士留学政策的核心定位差异。

 在核心导向上，全球博士留学政策呈现三大共性特征：一是聚焦科研创新，将博士培

养与国家科研战略深度绑定，注重提升博士研究生的原创性科研能力；二是强化人才

吸引与留存，通过签证、移民、就业等配套政策吸引国际顶尖博士人才，并推动其长

期服务本国科研与产业发展；三是推动产学研融合，普遍鼓励博士研究生参与企业科

研项目与跨学科研究课题，强化科研成果转化能力，实现博士培养与科研产业需求的

精准对接。这也是博士阶段留学区别于本硕阶段的核心特色之一。

 在发展趋势上，全球博士留学政策呈现“差异化竞争与协同合作并存”的特点。发达国

https://www.oecd.org/en/publications/trends-shaping-education-2025_ee6587fd-en/full-report/global-trends-and-the-future-of-education-in-2025_7358e77a.html
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家凭借科研资源优势，聚焦高端博士人才的吸引与培养，政策设计更趋精细化、个性

化；发展中国家则以培养本土科研人才为核心目标，政策偏向资助扶持与回国激励，

同时积极与发达国家开展博士联合培养项目，借助外部资源提升本土博士培养质量，

形成了优势互补、协同发展的全球博士留学生态。

3.1 .2 重点国家政策解码：差异化竞争策略

美国、英国、德国、澳大利亚、加拿大作为全球博士留学的核心目的地，围绕博士培

养的科研属性、经费支持、导师匹配与人才留存四大关键维度，构建了完善的政策体系，

各有侧重、特色鲜明。

（1）美国

美国是全球博士留学的首选目的地，也是博士培养规模最大、科研实力最强的国家，

其政策核心导向是“科研优先、资助多元、人才留存”。根据国家科学和工程统计中心

（NCSES）2024年的报告，2024 年美国科学、工程和健康领域博士在读人数达 31 21 48

人，在博士群体中占据较大比重，且绝大多数集中于STEM领域（来源：NCSES）。

 在准入与培养方面，美国博士项目采用“申请-审核制”，核心考查申请者的科研潜力、

学术背景与研究计划匹配度；学制通常为 5—6年，导师拥有对博士研究生的科研指

导、经费分配与学术产出的主导权。

 在经费支持方面，众多的国际博士研究生可获得各类资助，主要分为研究助理（RA）、

教学助理（TA）及奖学金（Fellowship）三类。

 在人才留存方面，STEM 领域博士毕业生可申请为期 24 个月的选择性实习训练

（OPT）延期，毕业后工作许可总时长最长可达 36 个月（来源：美国公民及移民服

务局，STEM OPT延期）。

（2）英国

英国是欧洲博士留学的核心目的地，其政策导向是“高效培养、经费聚焦、签证便利”。

 在准入与培养方面，英国博士项目同样采用“申请-审核制”，重点考查研究计划与导

师研究方向的匹配度，学制相对较短，注重科研效率与成果产出。

 在经费支持方面，资助主要由英国研究与创新署（UKRI）、院校与科研基金会提供。

2025/26 学年 UKRI 博士生最低生活津贴为 20780 英镑（来源：UKRI，2025）。国

https://ncses.nsf.gov/pubs/nsf26308
https://www.uscis.gov/working-in-the-united-states/students-and-exchange-visitors/optional-practical-training-opt-for-f-1-students
https://www.uscis.gov/working-in-the-united-states/students-and-exchange-visitors/optional-practical-training-opt-for-f-1-students
https://www.ukri.org/news/ukri-is-increasing-phd-stipends-and-improving-student-support/
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际博士研究生可申请的资助包括UKRI 奖学金、院校奖学金与专项科研奖学金。

 在签证与就业方面，英国为国际博士研究生提供“学生签证”（Student Visa），允许

博士研究生每周工作 20 小时，假期可全职工作，为其提供了灵活的实践与增收渠道

（来源：UKCISA，Student Work，2026）。

（3）德国

德国博士留学政策的核心导向是“科研自由、免学费、产学研融合”。2024 年德国博

士在读人数达 21 2400 人，其中国际博士留学生占比达 25%（来源：Statistisches

Bundesamt（Destatis））。

 在准入与培养方面，德国博士项目采用“导师邀请制”，核心考查申请者的科研能力与

研究计划的可行性；学制通常为 3—4年，实行导师负责制，给予博士研究生充分的

科研自由。

 在经费支持方面，德国实行“免学费”政策，所有国际博士研究生均可享受学费全免待

遇，仅需每年缴纳少量的注册费；资助主要来自洪堡基金会奖学金、院校科研项目资

助及企业资助。

 在人才留存方面，博士毕业生完成学业后可申请 1 8个月求职签证，在德国寻找工作。

获得符合要求的职位后，可申请欧盟蓝卡或普通工作签证，并可进一步衔接永久居留

及入籍路径。欧盟蓝卡为欧盟以外的高技能毕业生提供进入德国劳动力市场的便利，

近期毕业生可适用较低的薪资门槛（2024年为每年 41 041 .80 欧元）（来源：DAAD，

2024）。

（4）澳大利亚

澳大利亚博士留学政策的核心导向是“科研创新、资助丰厚、移民便利”。

 在准入与培养方面，采用“申请-审核制”，侧重考察学术背景、科研潜力与研究计划

的可行性，学制为 3—4年，聚焦博士论文的撰写与原创性研究。

 在经费支持方面，资助体系主要包括政府奖学金 Research Training Program

（RTP）、院校奖学金如新南威尔士大学（UNSW）的 University International

Postgraduate Award（UIPA）与科研项目资助。

 在人才留存方面，澳大利亚为博士毕业生提供“技术移民”快速通道，可获得额外移民

https://www.ukcisa.org.uk/student-advice/working/student-work/
https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2025/08/PD25_298_213.html
https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2025/08/PD25_298_213.html
https://www.ecovis.com/heidelberg-en/the-eu-blue-card-opportunities-and-challenges-for-highly-skilled-professionals-in-europe/
https://www.ecovis.com/heidelberg-en/the-eu-blue-card-opportunities-and-challenges-for-highly-skilled-professionals-in-europe/
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加分，并可申请 2-4 年的工作签证，大幅提升移民与就业竞争力。（来源：

Australian Government）

（5）加拿大

加拿大博士留学政策的核心导向是“科研多元、资助全面、人才优先”。

 在准入与培养方面，采用“申请-审核制”，全面考察申请者的学术背景、科研潜力与

研究计划，学制为 4-5年，注重跨学科融合与实际应用。

 在经费支持方面，资助主要由三大科研机构（NSERC、SSHRC、CIHR）承担，联合

实施 Canada Graduate Research Scholarship-Doctoral（CGS-D）项目，为博士

研究生提供每年 4 万加元的资助，年限为 3 年，形成了全面、多元的经费支持体系

（来源：阿尔伯塔大学）。

 在人才留存方面，加拿大为博士毕业生提供“快速移民”通道，简化申请流程，吸引博

士人才长期留存。

3.1 3 中国政策定位：从留学输出国到人才博弈参与者

中国博士留学相关政策形成“双向发力、保障完善”的格局。一方面，通过多元化资助

与全方位服务，支持中国公民赴海外攻读博士学位；另一方面，通过优惠的资助、准入与

就业政策，吸引全球顶尖博士人才来华留学。

 对于中国公民赴海外攻读博士学位，相关政策以“资助兜底、服务护航”为核心。资助

方面，国家留学基金管理委员会（CSC）提供核心资助，各高校与科研机构也设立专

项资助。服务与保障方面，CSC与中国驻外使领馆合作提供行前培训、学术对接、紧

急救助等服务；中国教育部留学服务中心为回国人员提供学位认证、就业指导、落户

支持等，例如博士回国人员可在北上广深等一线城市直接落户，享受住房补贴、科研

启动资金等优惠政策（来源：贵才）。

 对于海外博士来华留学，相关政策以“吸引人才、优化环境”为导向。资助方面，设立

“中国政府奖学金—高水平研究生项目”，为海外博士留学生提供全额学费减免、校内

住宿、综合医疗保险和生活费，博士研究生生活费标准为每月 3500 元人民币，资助

年限为 3—4年。准入方面，采用“申请-审核制”，部分高校提供双语授课，降低语言

门槛。就业与发展方面，海外博士留学生毕业后可享受与中国博士毕业生同等的就业

待遇，并通过“人才签证”通道获得长期居留便利（来源：济南大学）。

https://immi.homeaffairs.gov.au/visas/getting-a-visa/visa-listing/temporary-graduate-485/post-higher-education-work
https://www.ualberta.ca/en/graduate-studies/fees-funding/scholarships-awards/canada-graduate-research-scholarships-doctoral-cgrs-d.html
https://www.guicaitalent.com/?p=11132
https://isao.ujn.edu.cn/jxjxm1/zgzfjxj.htm
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3.2 地区选择：科研资源驱动的差异化决策

博士阶段留学地区选择以“科研资源适配”为核心导向，与本硕阶段选择逻辑存在本质

差异，呈现“集中度高、差异化明显、区域化趋势凸显”的特征。北美、欧洲、东亚等主要

区域的博士留学生群体在保持核心地位的同时，未来将呈现多元化发展趋势。

3.2.1 核心特征：科研资源定流向，地域分化成常态

博士阶段留学地区选择的核心是“科研资源适配”，即区域科研实力、前沿布局、导师

资源等与自身研究方向的匹配度，整体呈现集中度高、差异化明显、区域化凸显的特征。

总体而言，博士研究目的地的选择呈现出高度集中、明显分化以及新兴区域化的特征。

此外，博士留学地区选择还呈现明显的“差异化”特征：前沿STEM类专业留学生更倾

向选择北美、欧洲，而注重文化适配与职业发展的留学生更倾向选择东亚地区。近年来，

“区域化趋势凸显”，越来越多的博士留学生选择在区域内流动，依托区域科研合作网络和

奖学金项目提升自身实力。

（1）北美地区：全球博士教育的核心阵地

北美地区（美、加）占全球国际博士留学生总量的最高份额，凭借顶尖科研资源、充

足经费和浓厚学术氛围成为首选。美国占全球总量的 38%，NSF 数据显示国际博士毕业

生占其博士毕业生群体的 38%（来源：OECD，NSF）。加拿大占比虽相对较低，但资助

体系较为完善，CGRS-D等联邦奖学金现已向国际申请者开放，每年资助 4万加元、最长

3 年，院校资助方案也通常涵盖学费和生活费。不足之处在于生活成本高、培养周期长

（美国通常 5-6 年、加拿大 4-5 年）、科研竞争激烈（来源：NSERC/SSHRC/CIHR，

CGRS-D项目，2026）。

（2）欧洲地区：科研底蕴深厚，政策友好且多元化

欧洲地区凭借深厚的科研底蕴、多元化的培养模式与友好的留学政策成为第二大选择

区域。其中，英国占比较高：HESA 数据显示，2024/25 学年英国共授予 261 75 个博士

学位，其中 54%授予英国学生、46%授予国际学生（来源：UKRI）。根据德国科学委员

会（Wissenschaftsrat）发布的《德国高校与研究机构基础数据 2026》，德国近年每年

授予的博士学位数量稳定在约 2.8 万个（来源：Galvanize Test Prep，2026）。不足之

处在于非英语国家语言障碍明显、科研资源分布不均、各国培养标准与资助水平差异较大。

https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2016/03/the-internationalisation-of-doctoral-and-master-s-studies_g17a2787/5jm2f77d5wkg-en.pdf
https://ncses.nsf.gov/pubs/nsf26315/report/u-s-doctorate-awards
https://nserc-crsng.canada.ca/en/funding-opportunity/canada-graduate-research-scholarship-doctoral-program
https://nserc-crsng.canada.ca/en/funding-opportunity/canada-graduate-research-scholarship-doctoral-program
https://www.hesa.ac.uk/news/27-01-2026/uk-he-student-numbers-fall-second-year-in-a-row
https://galvanizetestprep.com/blogs/top-best-universities-in-germany-for-phd/


31

（3）东亚地区：新兴热门区域

东亚地区（日本、新加坡、中国香港地区、韩国）是全球国际博士留学生的重要目的

地区域，凭借优质的科研资源、便捷的文化适配、较低的生活成本及友好的人才留存政策，

近年来吸引力显著提升。其中，新加坡国际博士生占比较高，奖学金覆盖率也较高；中国

香港地区是另一重要目的地，HKPFS奖学金丰厚，大部分博士生来自中国内地；日本、韩

国作为补充。不足之处在于部分院校国际化程度相对欧美院校较低，部分培养体系中博士

生自主性也相对有限。

（4）其他地区：潜力巨大，但科研资源有限

南美、非洲、大洋洲等地区仅占全球博士留学生总量的较低份额。优势是留学成本低、

申请门槛低；不足是科研资源匮乏、经费投入不足，难以满足高端科研需求。

3.2.2 关键因素与演变趋势：从排名驱动到资源适配

博士留学地区选择的核心影响因素按重要性排序为：科研资源适配度、政策支持力度、

导师资源、生活成本、职业发展前景。其中科研资源适配度是博士留学生选择地区的首要

考量，直接决定其科研产出与学术成长。

未来 5年，全球博士留学将呈现“核心区域占比下降、东亚崛起、区域化多元化凸显”

的趋势。北美、欧洲仍将占据核心地位，但随着亚洲高等教育体系竞争力增强，其相对占

比可能有所下降；东亚地区博士留学生占比预计将提升，成为全球博士留学的重要增长极。

3.3 专业选择：科研前沿与需求牵引的共振

博士留学专业选择以“科研导向”与“需求驱动”为核心，呈现前沿化、交叉融合、差异

化明显的特征。STEM类专业是全球博士留学的核心热门，人文社科类及其他专业呈差异

化发展。

3.3.1 核心特征：学术前沿与产业需求交汇成势

博士留学专业选择围绕“科研创新”与“市场需求”展开，聚焦前沿领域、贴合产业需求、

注重交叉融合。在OECD国家，STEM领域授予的博士学位占比较高，约为本科阶段相关



32

领域占比的两倍，体现了科学与工程在国家创新体系中的关键作用。交叉融合趋势日益凸

显，全球越来越多国际博士生选择跨学科项目。此外，专业选择差异化特征显著：北美、

欧洲留学生更倾向于选择前沿STEM类专业；东亚留学生更倾向于选择与产业结合紧密的

STEM类及特色人文社科类专业。

3.3.2 全球热门专业图谱：趋势与冷热变迁

STEM类专业是全球博士留学的核心热门，其中人工智能、生物技术、大数据三大专

业占比最高、增长最快，人文社科类专业聚焦特色、差异化发展，其他专业呈小众化、精

准化特征，各专业均有明确的优势与挑战：

（1）STEM类专业：全球博士留学的核心热门专业，需求缺口巨大

STEM学科（科学、技术、工程和数学）构成了美国科学与工程系统中最主要且具有

结构性重要意义的组成部分。 根据美国国家科学基金会发布的《2026 年科学与工程指标》

报告，201 3 年至 2023 年间，STEM职业的就业人数增长了 26%，这反映了 STEM相关

技能在整个经济领域的广泛融合。此外，在 2024 年至 2034 年之间，STEM劳动力市场

的就业人数预计将增长 6%（相比之下，全行业所有职业的平均增长率为 3%），其中科

学与工程职业的增长速度预计最快，达到 9%（来源：美国科学、技术、工程、数学人

才｜美国国家科学基金会）。这些结构性趋势与高级研究培训体系紧密相连，特别是在博

士阶段，科学与工程领域构成了博士教育和研究劳动力发展的基础核心。美国国家科学基

金会强调，STEM是国家创新体系的基石支柱，它将高等教育、研究训练以及劳动力成果

紧密联系在一起。因此，科学与工程领域的博士培养将继续与学术界和工业界对STEM能

力不断增长的需求保持高度一致。

（2）人工智能专业：全球最热门的博士专业，增长速度最快

人工智能已成为全球投资与创新的核心领域，这主要受到资本加速流向AI 相关技术的

推动。根据经济合作与发展组织对人工智能领域风险投资的分析，2025 年 AI 企业吸收了

全球风险投资的 61%（2587 亿美元，占全球风险投资总额 4271 亿美元），较 2022 年

的 30%增长一倍以上（来源：OECD，《截至 2025 年的人工智能风险投资》，2026）。

随着 AI 投资爆发式增长、AI 人才需求激增，AI 相关领域博士申请面临前所未有的激烈竞

争，既受到全球学术竞争加剧推动，也受到私营部门对 AI 专业知识需求增长驱动。在 AI

投资加速发展的背景下，人工智能领域博士培养需求显著增长。欧洲学习与智能系统实验

室博士项目数据显示，2025/2026学年招生周期创下历史新高，共收到约 21 1 1 份申请，

较上一招生周期增长 41%。申请人来自 94个国家，凸显全球对 AI方向博士培养机会的激

https://www.nsf.gov/nsb/updates/us-science-technology-engineering-mathematics-talent
https://www.nsf.gov/nsb/updates/us-science-technology-engineering-mathematics-talent
https://www.oecd.org/en/publications/venture-capital-investments-in-artificial-intelligence-through-2025_a13752f5-en/full-report.html
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烈竞争（来源：2025/2026 年 ELLIS 博士项目申请人数创历史新高｜ELLIS）。

（3）生物技术专业：科研潜力突出，产学研融合紧密

生物技术是全球热门博士专业之一，核心聚焦基因编辑、细胞治疗、生物制药等前沿

研究方向。区域分布呈现“北美领先、欧洲深耕、东亚崛起”的格局：北美吸纳了较大比例

的生物技术国际博士生，美国依托顶尖科研机构和产业集群，科研实力全球领先；欧洲是

另一重要中心，以德国、英国、法国为核心，德国实行岗位制博士培养，英国侧重导师制，

各有科研特色；东亚占比持续增长，新加坡、中国香港地区等凭借优质学术和科研资源吸

引越来越多亚洲留学生。该专业的优势是科研潜力大、就业前景广阔，不足是科研难度高、

研究周期长，对科研基础和毅力要求极高。

（4）大数据专业：跨界融合显著，人才需求旺盛

大数据专业核心聚焦大数据分析、数据挖掘、数据安全等研究方向，贴合全球数字化

转型趋势，市场需求旺盛。热度源于各行业对大数据科研人才的迫切需求，互联网、金融、

医疗等领域均需博士学历人才从事技术创新，各国也持续加大数字化领域科研投入。区域

分布上，北美是核心区域，美国依托顶尖高校和互联网产业集群，注重跨学科融合，科研

成果转化率高；欧洲以英国、荷兰、德国为核心，聚焦数据隐私保护等特色研究方向；东

亚则以新加坡、中国香港地区为代表，聚焦与产业结合紧密的细分领域，文化适配度高。

该专业的优势是跨界融合性强、就业范围广，不足是技术更新速度快，对逻辑思维和数据

分析能力要求高。

（5）其他热门STEM类专业：基础与应用并行，特色鲜明

除三大核心热门STEM类专业外，计算机科学、工程学、数学、物理学、化学等专业

合计占全球博士留学生总量的比例也不低，呈现“基础学科深耕、应用学科务实”的特点。

其中，计算机科学专业（不含细分方向），聚焦计算机系统结构、软件开发等方向，北美、

欧洲为核心区域；工程学专业涵盖机械工程、电气工程等细分方向，贴合全球工业转型升

级需求，德国、美国优势突出；数学、物理、化学等基础科学类专业是科研创新的核心支

撑，北美、欧洲拥有顶尖科研资源，毕业生多从事高校科研或高端科研机构工作。

（6）人文社科类专业：聚焦特色，差异化发展

人文与社会科学构成了经合组织国家国际博士教育的一个稳定且重要的组成部分。根

据《经合组织 2025 年教育概览》，艺术、人文及社会科学平均共同占到了博士毕业生的

https://ellis.eu/news/welcoming-the-20252026-ellis-phd-program-cohort-following-record-application-growth
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约五分之一，这凸显了尽管STEM领域总体占据主导地位，但这些学科在全球高等教育体

系中依然保持着持续的影响力（来源：2025 年教育概览｜经济合作与发展组织）。在这

一结构内部，人文学科和社会科学学科在研究重点和学术传统上表现出强烈的地域差异。

英国、德国和法国等欧洲国家拥有很大比例的人文与社会科学博士生，这反映了其长期确

立的学科优势和多样化的学术传统。与STEM领域相比，人文与社会科学更加强调解释性

研究、理论发展以及社会文化分析。这些领域的博士培养与地域性的学术传统紧密相连，

其研究课题往往反映了特定的语言、历史和文化背景。尽管与STEM学科相比，人文与社

会科学在整个博士教育中所占的份额较小，但人文与社会科学领域仍在持续吸引着具有国

际流动性的博士候选人，并在全球研究体系中保持着稳定的参与度。

（7）其他专业：小众特色，需求精准

艺术、体育、医学（非生物技术方向）等其他专业，占全球博士留学生总量的比例不

高，呈现小众特色、需求精准的特征。其中，艺术学专业聚焦美术、音乐、设计等方向，

欧洲、北美是核心区域，依托深厚的艺术底蕴和优质教育资源吸引留学生；医学相关专业

（非生物技术方向）聚焦临床科研、公共卫生等方向，核心区域为北美、欧洲、东亚，要

求扎实的医学基础与临床经验，毕业后多从事临床科研或高端诊疗工作。

3.3.3 影响因素与趋势预判：未来五年的专业趋势

基于OECD报告与《自然》预测，未来 5年，博士留学专业将呈现三大趋势：

 STEM类专业持续占据核心地位：预计 2029 年占比将持续增长；其中人工智能、生

物技术、大数据三大热门专业仍是博士留学生的首选领域；

 交叉学科持续升温：美国国家科学基金会资助的研究生培养项目进一步强调，通过结

构化的跨学科教育和研究环境，培养具备跨学科边界工作能力的博士研究人员（来源：

了解跨学科研究—研究方法｜美国国家科学基金会）。在系统层面，美国国家科学基

金会的综合研究生教育与研究训练计划（IGERT）旨在培养具备跨学科背景、能够应

对具有重大科学与社会意义的复杂研究问题的博士科学家和工程师（来源：IGERT｜

美国国家科学基金会）。经济合作与发展组织在《2025 年科学、技术与创新展望》

中的分析同样表明，科学研究正越来越多地通过跨学科和国际合作开展，反映出高级

研究体系向团队化、跨领域知识生产的结构性转变（来源：OECD，2025）。

 专业选择更趋个性化：小众特色专业的占比将逐步提升，更多留学生将结合自身兴趣

https://read.oecd-ilibrary.org/en/publications/education-at-a-glance-2025_1c0d9c79-en/full-report/how-do-student-profiles-study-choices-and-mobility-trends-shape-tertiary-education_97e1e2bd.html
https://www.nsf.gov/funding/learn/research-types/learn-about-interdisciplinary-research
https://www.nsf.gov/funding/opportunities/igert-integrative-graduate-education-research-traineeship-program/12759/nsf10-523/solicitation
https://www.nsf.gov/funding/opportunities/igert-integrative-graduate-education-research-traineeship-program/12759/nsf10-523/solicitation
https://www.oecd-ilibrary.org/en/publications/oecd-science-technology-and-innovation-outlook-2025_5fe57b90-en/full-report/technology-convergence-trends-prospects-and-policies_5902a07e.html
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与小众领域的科研需求，选择适配的专业，打破“扎堆热门”的格局。

此外，未来博士留学专业选择将呈现“区域与专业深度绑定”的鲜明趋势：

 北美地区：将持续强化前沿STEM类专业的优势，聚焦人工智能、量子计算等高端领

域，巩固其科研领先地位；

 欧洲地区：将深耕基础科学与人文社科专业，同时结合工业界需求，推动基础科研与

产业应用的深度融合；

 东亚地区：将重点聚焦与本土产业紧密相关的 STEM类专业，同时挖掘汉语言文学、

东亚文化研究等特色人文社科专业的优势，形成区域特色鲜明的专业布局。

3.4 年龄结构：多元化与成熟化并行

全球博士留学年龄层呈现“成熟化主导、稳步多元化”的鲜明特征。问卷结果显示，核

心年龄层集中在 25-35 岁，占绝大多数；同时 36 岁以上群体占比稳步提升，主要得益于

部分国家在职博士留学项目的推动。

3.4.1 全球博士留学年龄层分布：从单一走向多元

全球博士留学生年龄分布呈现“成熟化主导、稳步多元化”的鲜明特征。OECD数据显

示，OECD国家博士项目入学年龄中位数平均为 29岁，60%的入学者年龄在 26-37 岁之

间（来源：OECD）。

值得关注的是，36岁以上群体占比从 2020 年至 2024 年有提升的趋势，这一变化主

要得益于部分国家推出的在职博士留学项目，为有工作经验、希望提升科研能力的职场人

士提供了便捷的留学渠道，推动了博士留学年龄层的多元化发展。

3.4.2 各年龄段群体画像：应届生、职场人与跨界者同台

全球博士留学各年龄层群体呈现鲜明的差异化特征，核心群体（25-30 岁）以应届硕

士为主、聚焦热门STEM领域，成熟群体（31 -35 岁）依托工作科研经验追求精准发展，

两大小众群体（36 岁以上、25 岁以下）分别以在职提升和学术天赋为核心，各群体在留

学动机、专业选择、导师偏好等方面差异显著，与自身科研积累、职业规划高度匹配。

https://www.oecd.org/en/publications/2019/09/education-at-a-glance-2019_892e172e/full-report/component-22.html
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 25-30 岁（核心群体）：以应届硕士毕业生为主，动机为系统提升科研能力。偏向人

工智能、生物技术等热门 STEM领域，偏好北美、欧洲顶尖高校及年轻顶尖导师，高

度依赖全额奖学金。整体科研积累相对薄弱，但学术热情高、潜力大。

 31 -35 岁（成熟群体）：大多拥有 1 -5年工作经验，动机为突破职业瓶颈。专业选择

更具针对性，偏好资深顶尖导师，留学地区更注重性价比，科研导向务实。整体呈现

目标明确、自主性强、科研执行力突出的特征。

 36 岁以上（小众群体）：以在职人员为主，动机源于科研能力提升与个人学术兴趣。

专业选择高度贴合自身兴趣与工作领域，导师选择注重学术理念契合，经费以单位资

助与个人承担为主。整体学术积累深厚，科研目标纯粹。

 25 岁以下（小众群体）：多为天赋型本硕连读学生，动机为追求学术突破。专业偏向

数学、物理等基础科学类，偏好北美顶尖研究型大学。群体天赋突出，但缺乏科研实

践经验，学术心态相对浮躁。

3.4.3 深层动因与挑战：终身学习浪潮下的转型与焦虑

博士留学年龄层倾向主要受科研积累、职业规划、经济实力、家庭因素这四大核心因

素影响，不同年龄层受各因素影响的权重存在显著差异，进而形成差异化的留学倾向与决

策模式。

 科研积累直接决定留学生对博士项目严谨科研要求的适应能力。25 岁以下群体通常科

研经验有限，25-35 岁群体的科研背景逐步增强，36 岁以上群体往往具备较丰富的

学术或产业研究经验，进而影响其专业选择与导师偏好。

 职业规划方面，不同年龄层的职业诉求差异显著。应届硕士（25-30 岁）主要追求学

术进阶与资格提升，职场人士（31 岁以上）寻求职业突破与专业化能力，青年天赋型

学生（25岁以下）追求学术深耕与早期科研成果，不同动机直接影响其留学目标与目

的地偏好。

 经济实力影响经费来源与留学地区选择。核心群体（25-30 岁）高度依赖奖学金与研

究资助，成熟申请者（31 岁以上）则更可能依托单位资助、科研项目经费或个人储蓄。

 家庭因素对 31 岁以上申请者的影响日益显著，其留学决策需要在工作责任、家庭需

求和长期职业规划之间审慎平衡，通常比年轻申请者面临更复杂的权衡。
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各年龄层面临的挑战具有鲜明的针对性，与自身特征高度相关：

25-30 岁群体：面临科研压力与就业焦虑的双重挑战，既要快速提升科研能力、完成高质

量博士论文，又需为毕业后的职业发展提前布局。

31 岁以上群体：需要协调博士研究与既有职业轨迹和职业身份之间的关系。核心挑战在于

平衡工作、家庭与留学的关系，在职学习模式下精力分散，时间管理压力较为突出。

25 岁以下群体：虽然天赋突出，但面临科研经验和学术成熟度不足的挑战。较短的学术履

历意味着其需要快速建立科研能力，同时应对复杂的导师关系与博士论文要求。
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第四章 主流留学目的地趋势分析

4.1 主流留学地趋势综述：梯队分化，动态演变

当今全球博士留学主流地呈现“一梯队领跑、高性价比突围、科研与产业绑定”的核心

趋势，整体形成三大梯队差异化格局：第一梯队以顶尖科研资源为核心竞争力，第二梯队

凭借高性价比成为热门增长点，第三梯队以低预算、政策导向为特色作为补充。同时，博

士留学在申请模式、专业选择、职业轨迹上呈现三大关键变化，贴合全球科研与产业发展

需求。

全球博士留学主流地按综合实力、吸引力及适配人群，清晰划分为三大梯队，各梯队

定位明确、优势突出，呈现差异化发展特征。

（1）第一梯队（核心首选）：美国、英国、新加坡

美国、英国、新加坡被普遍视为最具声望的博士留学目的地，构成核心第一梯队。凭

借顶尖科研资源、完善培养体系等核心优势，该梯队成为国内高学历人才深造的首要选择，

申请竞争激烈且专业高度集中于理工科领域。

该梯队三大国家/地区的核心竞争力集中体现为四大优势：一是拥有全球顶尖的科研资

源，聚集了世界一流高校与科研机构，科研经费充足、学术氛围浓厚；二是具备完善的博

士培养体系，从申请审核、导师指导到科研产出，形成了标准化、精细化的培养流程；三

是学术认可度广泛，博士学位在全球范围内具有极高含金量，为后续学术深造或职业发展

提供有力支撑；四是拥有多元的职业发展路径，无论是学术界深耕还是工业界就业，均能

提供广阔的发展空间。

作为国内高学历人才博士深造的首要选择，该梯队申请竞争最为激烈，且专业分布呈

现高度集中化特征，主要聚焦于人工智能、生物技术、计算机等理工科领域，与全球高端

科研人才需求趋势高度契合。

（2）第二梯队（高性价比优选）：德国、中国香港

德国、中国香港地区凭借政策友好、成本可控、科研实力突出的核心优势，成为近年

来博士留学的热门增长点，二者分别依托免学费福利、地理与政策优势，吸引大量意向读
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博学子，申请热度逐年攀升。

德国的核心吸引力在于公立院校免学费政策，以及完善的岗位制博士福利体系，能够

有效降低留学生的经济压力。此外，DAAD博士研究项目奖学金每月提供 1 400欧元资助，

并包括医疗、意外及个人责任保险补贴、申请后发放的差旅补助、每年 460欧元科研补助、

月度房租补贴及随行家庭成员补贴。资助期限最长 4年，首次通常最多获批 3年，并根据

年度学术进展审核续期（来源：德国学术交流中心（DAAD））。德国在工程学、自然科

学等领域科研实力雄厚，培养质量广受认可。中国香港则凭借地理位置邻近内地、文化适

配度高、往返便捷，以及学生签证申请流程清晰高效、获批后签发电子签证等优势脱颖而

出（来源：香港入境事务处）。二者申请热度均逐年攀升，成为博士留学高性价比热门选

择。

（3）第三梯队（潜力补充）：日本、韩国及“一带一路”合作院校

日本、韩国及“一带一路”合作院校构成第三梯队，以低预算、政策导向型为核心特征，

主要面向预算有限、依托专项奖学金深造的申请者，适合具备特定背景的学子选择，作为

博士留学的潜力补充。

该梯队的核心优势在于奖学金覆盖率高，能够有效减轻留学生的经济负担，同时入学

门槛相对灵活，对申请者的背景要求更具针对性。其适配人群主要为预算有限、希望依托

专项奖学金完成博士深造，或具备小语种基础、特定科研方向（如东亚文化研究、小语种

相关科研领域）的申请者，为不同背景的意向读博学子提供了多元化的选择，成为全球博

士留学格局的重要补充。

此外，全球博士留学还呈现三大关键变化，深刻影响留学决策与发展路径：博士留学

申请进入“精耕细作”阶段，专业选择高度集中于理工科领域，博士毕业生职业轨迹呈现多

元化分化，“学术训练+产业应用”成为复合型发展新范式，贴合全球科研与产业发展需求。

 一是申请模式进入“精耕细作”阶段，不再是单纯依赖成绩，前置规划、科研积累（如

科研项目经历、学术论文发表）成为录取的核心竞争力，意向申请者更注重提前匹配

导师研究方向、积累相关科研经验，以提升申请竞争力。

 二是专业选择高度集中，工程、生物、计算机等理工科领域成为绝对热门，这一趋势

与全球高端产业人才需求高度契合，反映出博士留学专业选择与产业发展的联动性不

断增强。

https://www2.daad.de/deutschland/stipendium/datenbank/en/21148-scholarship-database/?detail=57135739
https://www.immd.gov.hk/eng/services/visas/study.html
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 三是博士毕业生职业轨迹呈现明显分化，打破了传统“学术深耕”的单一路径，从传统

学术界逐步向工业界研发、金融科技等高附加值产业转移，“学术训练+产业应用”的

复合型发展模式，成为博士毕业生的新选择，凸显了博士培养与产业需求的深度绑定。

4.2 主流留学地政策解读

全球博士留学三大梯队的政策均围绕“科研培养、经费支持、留存发展”三大核心维度

展开，呈现鲜明的梯队差异化特征：第一梯队（美国、英国、新加坡）以完善的科研培养

体系、多元奖学金支持、清晰的毕业留存路径为核心优势，适配高端科研人才需求；第二

梯队（德国、中国香港）凭借政策友好、成本可控、科研与本土衔接紧密的特点，凸显高

性价比；第三梯队（日本、韩国）以政策导向型资助、针对性留存政策为特色，适配特定

背景申请者。整体政策均贴合各梯队定位与博士留学生核心诉求。

4.2.1 第一梯队（核心首选）：美国、英国、新加坡

第一梯队的三个国家政策均以“强化科研培养、完善资助体系、优化留存路径”为核心

导向，贴合博士阶段科研需求与职业发展诉求。美国侧重科研实践与产业适配，英国侧重

高效培养与灵活留存，新加坡依托优质资源打造便捷友好的留学环境，政策体系完善、针

对性强，为博士留学生提供全方位支撑。

（1）美国

美国博士留学政策以“科研优先、资助多元、留存顺畅”为核心导向，签证政策稳定、

奖学金覆盖广泛且向理工科倾斜，毕业留存路径清晰，培养模式聚焦独立科研能力塑造，

高度适配博士留学生科研深耕与产业转型的双重需求。

 签证政策：博士阶段以 F1 签证为主，签证审核重点关注科研方向的合理性、资金证

明的充足性（尤其是无全额奖学金覆盖的申请者），无额外针对性限制，签证通过率

整体稳定；理工科申请者需配合完成学术背景核查，确保科研方向无敏感关联，进一

步保障科研合规性。

 奖学金政策：奖学金体系完善，主要分为三类，包括全额奖学金（覆盖学费+生活

费）、半额奖学金（覆盖部分学费）及助研（RA）、助教（TA）津贴。其中，奖学
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金竞争与申请者的科研背景、学术产出直接挂钩，顶尖院校全额奖学金名额竞争白热

化，凸显科研实力的核心价值。

 毕业留存政策：博士毕业后可申请 1 2 个月 OPT（实习签证），其中理工科（STEM

专业）可延长至 36 个月；OPT 期间可合法从事与专业相关的科研、研发工作，积累

工作经验后可申请H-1 B 工作签证，无明确配额限制，留存路径清晰，精准适配博士

毕业生向产业界转型的发展趋势（来源：Counselly，2026）。

 培养政策：以研究型培养为主，学制通常 4-6 年，核心注重科研实践与学术产出，要

求完成高质量博士论文并通过答辩；课程设置以科研导向为主，鼓励学生参与课题组

研究、国际学术会议，重点培养独立科研能力与学术创新思维，契合博士阶段科研深

耕的核心需求。

（2）英国

英国博士留学政策以“高效培养、灵活便捷、留存友好”为核心导向，签证审核简便、

奖学金类型多元，毕业留存政策宽松，培养模式聚焦科研产出与产业结合，适配博士留学

生高效完成学业、多元职业发展的诉求。

 签证政策：博士阶段申请学生签证（原 Tier 4），需提供学校签发的录取确认函

（CAS）、覆盖首个学年学费和生活费的资金证明，以及英语语言能力证明（来源：

英国学生签证）。申请流程标准化且较为成熟，持有英国认可院校录取通知书的真实

学生总体获签情况良好。博士申请者目前可在课程开始前 6个月提交签证申请，此前

为 3个月（来源：英国博士生签证）。

 奖学金政策：奖学金主要包括英国政府资助项目（如 UKRI 学生奖学金）、院校专项

奖学金、企业合作奖学金及中国国家留学基金委（CSC）与英国高校合作提供的奖学

金。标准 UKRI 学生奖学金覆盖学费，并在 2025/26 学年提供每年 20780 英镑免税

生活津贴，较上一年度提高 8%，同时提供用于附带科研支出的研究训练支持经费。

UKRI 已确认，不会因本次津贴上调而计划减少下一年度学生招收规模（来源：

UKRI）。

 毕业留存政策：博士毕业后可申请 3年 PSW签证（毕业生工作签证），无专业限制、

无雇主担保要求，可在英国合法工作、创业；积累工作经验后可申请技术移民或工作

签证续签，留存政策友好，充分适配博士毕业生多元职业选择的需求（来源：UKVI，

https://www.counselly.ai/guides/stem-opt-explained
https://www.findaphd.com/
https://www.findaphd.com/
https://www.ukri.org/news/ukri-is-increasing-phd-stipends-and-improving-student-support/?utm_campaign=current-students_2024-2025&utm_source=hs_email&utm_medium=email
https://www.ukri.org/news/ukri-is-increasing-phd-stipends-and-improving-student-support/?utm_campaign=current-students_2024-2025&utm_source=hs_email&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-_6ksSyicKqmGtVWfH7aPb_q95DaLFLVJCm7L8VGPGtd5dtVJpyTHjT8JNdEpm3X0ze9GTt
https://www.gov.uk/graduate-visa
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Graduate visa）。

 培养政策：学制相对灵活，通常 3-4 年（来源：www.findaphd.com），以博士论文

研究为核心，课程设置简洁，注重科研产出与实践结合，鼓励学生与行业企业合作开

展研究；部分院校开设企业联合博士项目，实现学术与产业深度衔接；申请以导师为

主导，需提前与导师沟通确认招生意愿及研究方向匹配度，保障培养针对性。

（3）新加坡

新加坡博士留学政策以“资源倾斜、资助丰厚、留存市场化”为核心导向，签证审核高

效、奖学金覆盖率高且向前沿学科倾斜，毕业留存路径清晰，中英双语环境适配中国学生，

兼顾学术深度与产业应用。

 签证政策：博士阶段需申请学生准证（Student’s Pass），申请材料包括护照、经公

证的成绩单及在读证明、录取通知书；公立院校全日制博士生可合法兼职，无工时限

制，私立院校博士生不可从事有薪工作；签证审核高效，通常 4-6周可完成审批，提

升申请便捷度（来源：BCI）。

 奖学金政策：政策明显向科研与前沿学科倾斜。新加坡国立大学（NUS）研究奖学金

与南洋理工大学（NTU）研究奖学金覆盖全额学费，并自 2026 年 1 月起为国际博士

生提供每月 3000 新币生活津贴；通过博士资格考试后，每月还可额外增加最高 500

新币（来源：NUS；NTU）。

 毕业留存政策：博士毕业生在获得新加坡注册雇主的工作邀请后，可申请就业准证

（EP）或 S 准证（SP），申请须由雇主代为提交。EP 最低月薪门槛为 5600 新币

（金融服务领域 6200 新币），申请者还需通过互补专才评估框架（COMPASS），

得分至少 40 分。两类准证均不征收外籍劳工税，也不受配额限制（来源：

Eligibility）。

 培养政策：学制 2-5 年（来源：FindAPhD），依托顶尖公立院校，科研资源集中，

注重跨学科研究与国际合作；课程设置兼顾学术深度与产业应用，鼓励学生参与国际

学术交流，博士论文要求严格，学术认可度与英美院校持平；中英双语环境适配中国

学生学习，降低语言适应成本。

https://www.gov.uk/graduate-visa
https://www.findaphd.com/guides/phd-study-in-uk/
https://bci.edu.sg/blog/student-pass-singapore-international-students
https://nusgs.nus.edu.sg/admissions/
https://www.ntu.edu.sg/admissions
https://nusgs.nus.edu.sg/admissions/
https://www.ntu.edu.sg/admissions
https://www.mom.gov.sg/passes-and-permits/employment-pass/eligibility
https://www.findaphd.com/guides/phd-study-in-singapore
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4.2.2 第二梯队（高性价比优选）：德国、中国香港

第二梯队两地政策以“政策友好、成本可控、科研务实”为核心优势，德国侧重免学费

福利与完善的岗位制培养，中国香港侧重地理便捷与内地衔接，均以高性价比为核心吸引

力，适配注重成本与科研平衡的博士留学生。

（1）德国

德国博士留学政策以“科研自由、免学费、留存友好”为核心导向，签证通过率高、福

利完善，培养模式多元且注重实践，依托岗位制优势降低经济压力，适配希望深耕科研、

追求高性价比的申请者。

 签证政策：博士阶段申请学生签证，需提供院校录取通知书、资金证明（每年不少于

1 3092 欧元，约合人民币 9.8 万元）、科研计划；签证通过率高，无语言强制要求

（可提供英语成绩）；持学生签证期间，每年可合法工作/实习最长 1 40 个全天或

280 个半天，毕业后可获 1 8 个月求职签证，为留存就业提供充足时间（来源：德国

驻华大使，The Federal Government）。

 奖学金政策：绝大多数公立高校对国际博士生免收学费；奖学金主要包括DAAD奖学

金、院校专项奖学金及 CSC 公派奖学金，部分项目额外提供科研补贴与生活津贴，

进一步减轻经济负担。

 毕业留存政策：博士毕业后可申请 1 8个月求职签证（来源：Steinbeis University），

在德工作满 2年即可申请永久居留权；博士阶段普遍采用岗位制模式，博士生与高校

签订正式工作合同，享有法定工资、医疗保险、养老保险等社会福利，留存门槛低、

福利完善，吸引力突出。

 培养政策：学制通常 3-5年，培养模式多元。传统个人博士（师徒制）仍较为普遍，

博士生在单一教授指导下独立开展研究；研究生院、研究训练小组及欧盟玛丽·居里行

动（MSCA）博士网络等结构化项目，则在同期培养框架内提供跨学科训练、课程学

习和密切指导；联合博士和双导师博士项目允许申请者同时在本国高校和德国院校开

展研究，并由一所或两所高校授予学位。培养体系注重独立科研能力，实验室设备完

善、科研经费较充足，并鼓励发表高水平学术成果，契合博士科研深耕需求。

（2）中国香港

中国香港地区博士留学政策以“便捷高效、衔接内地、留存宽松”为核心导向，签证审

https://china.diplo.de/resource/blob/1341652/8ca70103f8b990ea72205458b6fab72c/pdf-merkblatt-natvisum-studium-data.pdf
https://china.diplo.de/resource/blob/1341652/8ca70103f8b990ea72205458b6fab72c/pdf-merkblatt-natvisum-studium-data.pdf
https://www.make-it-in-germany.com/en/study-vocational-training/studies-in-germany/work
https://www.steinbeis-next.de/blogs/from-student-to-professional-your-complete-guide-to-germany-s-18-month-job-seeking-visa
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核快速、奖学金覆盖率高，培养体系与国际接轨且深度衔接内地，适配希望兼顾科研质量、

地理便捷与内地发展的申请者。

 签证政策：博士阶段申请学生签证，需提供中国香港地区院校录取通知书、资金证明、

身份证明；签证审核流程简单、速度快，无语言强制要求（部分院校可豁免）；地理

位置邻近内地，往返便捷，签证续签流程简洁，适配希望兼顾内地科研资源与海外学

习的申请者。

 奖学金政策：奖学金主要包括中国香港特区政府奖学金（HKPFS）、院校专项奖学金、

企业合作奖学金及 CSC 公派奖学金；奖学金覆盖率高，部分院校为优秀博士生提供

全额学费减免+生活补贴，有效缓解经济压力，降低申请门槛（来源：香港大学教育

资助委员会（UGC））。

 毕业留存政策：博士毕业后可申请中国香港非本地毕业生留港/回港就业安排，无停留

年限限制，可在中国香港合法工作、创业，享受与香港永久居民同等的就业待遇；中

国香港特区政府推出多项人才引进计划，博士毕业生可优先申请，留港满 7 年可申请

永久居留权，留存政策宽松且利好（来源：香港入境事务处（IMMD））。

 培养政策：学制 3-4 年（来源：www.findaphd.com），以研究型培养为主，依托中

国香港地区顶尖高校，科研资源丰富，注重国际学术合作与科研产出；课程设置与国

际接轨，鼓励学生参与内地科研项目与学术交流，博士论文要求严格，学术认可度高，

且与内地高校、企业学术衔接紧密，为毕业后回内地发展奠定基础。

4.2.3 第三梯队（潜力补充）：日本、韩国

第三梯队两国博士留学政策以“政策导向、资助精准、留存适配”为核心特征，签证审

核严格但通过率稳定，奖学金以政府专项为主、门槛较高，留存政策针对性强，适合预算

有限、具备小语种基础且希望在东亚地区发展的申请者。

 签证政策：博士阶段申请学生签证，需提供院校录取通知书、资金证明、语言成绩

（日语N2/韩语 TOPIK4 级以上，部分英文授课项目可豁免）；签证审核严格但通过

率稳定，需提前准备材料并完成公证认证，确保申请流程顺畅。

 奖学金政策：政府专项奖学金是日本、韩国博士生的重要资助来源，通常可覆盖较大

比例的学费和生活费。但此类奖学金竞争激烈，申请门槛较高，通常要求较强的学术

https://www.ugc.edu.hk/eng/rgc/funding_opport/hkpfs/
https://www.ugc.edu.hk/eng/rgc/funding_opport/hkpfs/
https://www.immd.gov.hk/hks/index.html
https://www.findaphd.com/guides/phd-study-in-hong-kong
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背景和相应语言能力。此外，部分“一带一路”合作高校联合培养项目也为特定申请群

体提供专项资助，支持具有特定研究背景或区域研究兴趣的申请者。

 毕业留存政策：博士毕业后可申请当地工作签证，需找到匹配的雇主担保；日本、韩

国均对高学历人才（博士）给予签证倾斜，工作满一定年限可申请永久居留权，留存

难度适中，整体适配希望在东亚地区深耕科研、就业发展的申请者。
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第五章 中国海外博士留学概况

5.1 分布格局：数据背后的结构性特征

5.1 .1 整体趋势：规模增长，结构分化

各主流留学地的博士留学政策导向，直接影响中国博士生的申请要求、录取竞争、资

助可获得性及毕业后的流动路径，这也是前文政策解读的核心落脚点。

结合 2021 -2025 年核心数据，从“占比分布、申请录取、奖学金覆盖、毕业流向、就

业趋势”五大核心维度剖析可见，中国博士生留学呈现“地域差异显著、竞争分化明显、资

助分层突出、流向多元适配、就业聚焦高端”的整体特征，各维度数据差异均源于政策驱动、

科研适配度、产业需求等核心因素，可为后续留学规划提供精准支撑。

*来源于近 5年来的数据汇总

数据口径统一说明：

1 .时间口径：所有数据均为近 5年的年平均值。

2.核心指标定义：

*申请成功率 = 录取人数 / 总申请人数，区分整体水平与顶尖院校/热门专业、理工科与人

文社科差异。

*入学率 = 实际注册入学人数 / 录取人数；博士完成率 = 入学后正常毕业人数 / 入学人数，

海外官方更常用“完成率”作为核心考核指标。

*奖学金概率 = 获得全额/主要资助人数 / 当年入学博士人数，明确区分整体覆盖率与理工

科、人文社科差异，其中德国岗位制博士生统一按“1 00%有薪”统计（含法定工资及福
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利）。

*中国博士生占比 = 中国籍博士生人数 / 当地国际博士生总数，突出公派项目、顶尖院校

的占比差异。

*留存与回国比例 = 毕业 1 -3 年内留当地/回国就业、深造人数占比，反映博士毕业生短

期职业流向，受各国政策、产业需求影响显著。

共性差异说明：

所有地区均呈现“理工科申请成功率、奖学金概率、留存率高于人文社科”的特征，差距普

遍在 20-30 个百分点；顶尖院校（如美国Top1 0、英国G5、新加坡NUS/NTU等）的申

请竞争更激烈，成功率低于普通院校 5-1 0个百分点。

5.1 .2 地区分布：亚洲集聚、欧洲分化，适配度决定吸引力

中国博士生在各主流留学地的国际生占比呈现鲜明地域分化，整体形成“亚洲地区偏高、

欧洲地区偏低”的格局，核心驱动因素是各地区科研体系、培养模式与中国高学历人才的适

配度，同时公派政策对留学选择具有显著引导作用。具体来看：

 美国、新加坡、中国香港地区是中国博士生最重要的目的地，分别在科研能力、学术

可及性和文化适配方面具有结构性优势：美国拥有全球顶尖科研资源，契合中国博士

生科研深耕的需求；新加坡聚焦前沿学科且科研投入充足，中英双语环境降低适应成

本；中国香港依托地理位置优势，与内地学术衔接紧密，文化适配度极高（来源：IIE

Open Doors 国际学生数据；FULCRUM；香港大学Quick Stats）。

 日本和德国仍是中国博士生的重要目的地，依托较成熟的科研合作与奖学金渠道；韩

国吸引的中国博士研究人员相对较少。语言要求同样影响目的地选择：日语授课研究

生项目通常要求达到 JLPT N2，英语授课项目可豁免；韩语授课项目通常要求中级韩

语能力，许多院校以TOPIK 4 级作为参考。科研方向匹配度和院校岗位供给也可能影

响中国博士生对德国的选择。以国家留学基金委（CSC）项目为代表的公派奖学金，

对中国博士生流向部分研究型目的地发挥了重要引导作用（来源：日本学生支援机构，

2026；Fang、Lamers 和 Costas，2022；LMU-CSC奖学金项目）。

https://opendoorsdata.org/annual-release/international-students
https://opendoorsdata.org/annual-release/international-students
https://fulcrum.sg/why-are-chinese-students-choosing-higher-education-in-asian-countries
https://www.cpao.hku.hk/qstats/student-profiles
https://www.studyinjapan.go.jp/en/faq/before/
https://www.studyinjapan.go.jp/en/faq/before/
https://arxiv.org/abs/2203.11779
https://www.lmu.de/en/about-lmu/international-network/lmu-csc-scholarship-program/index.html
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5.1 .3 申请录取：竞争分化明显，模式与适配度影响成功率

不同主流留学目的地的博士申请情况存在差异，受招生模式、竞争强度、科研方向匹

配度及资助结构影响。德国的博士招聘模式相对透明，许多申请者可直接申请带资助的博

士岗位或科研就业机会。

（1）申请成功率方面，地区分化特征突出：

 德国采取岗位制博士及博士后招聘模式，申请者直接申请由具体教授负责的公开科研

岗位。许多博士生和博士后研究人员以科研人员身份与高校签订正式劳动合同，这与

集中式招生制度存在明显差异（来源：DAAD；慕尼黑工业大学；耶拿大学）。

 中国香港地区博士录取竞争激烈，人工智能、金融科技等快速发展领域尤为突出。香

港博士研究生奖学金计划吸引全球优秀申请者，而带资助博士名额有限，进一步推高

了录取竞争。

（2）入学率方面，各地区整体维持较高，其中：

 新加坡、中国香港地区、英国入学率领先，反映出这些留学地录取后注册门槛低、学

生适应成本低，无需额外语言适配或复杂手续，适配性极强。新加坡、德国、美国完

成率较高，与这些地区奖学金保障充足、培养体系完善、科研指导到位密切相关。

 韩国、日本完成率相对偏低，主要受语言适应难度、科研节奏差异、学术氛围适配性

等因素影响，导致部分学生无法正常毕业（来源：日本学生支援机构（JASSO），

2025；González-Betancor 和 Dorta-González，2020）。

5.1 .4 奖学金覆盖：亚洲顶尖院校与德国岗位制优势突出

各主流留学地奖学金覆盖呈现明显分层特征，整体表现为“亚洲顶尖院校、德国岗位

制优势突出”，奖学金覆盖率与资助力度均与当地政策导向高度相关，且普遍向理工科领域

倾斜。具体来看：

 新加坡：新加坡为博士生提供广泛的奖学金支持，尤其向STEM相关领域倾斜。NUS、

NTU等院校的主要博士奖学金通常覆盖学费并提供生活津贴，与新加坡吸引高层次科

研人才的战略一致（来源：NUS研究生院；A*STAR）。其中，NUS、NTU博士奖学

金可覆盖全额学费和生活津贴，并重点面向前沿学科。

 德国：德国采取岗位制博士聘用模式，许多博士研究人员由高校或科研机构以正式劳

https://www.daad.de/en/studying-in-germany/phd-studies-research/finding-a-phd-position/
https://www.gs.tum.de/en/gs/path-to-a-doctorate/funding/tum-employment-contract/
https://www.uni-jena.de/en/27005/doctoral-candidates-with-a-university-employment-contract
https://www.studyinjapan.go.jp/en/statistics/enrollment/data/2504301000.html
https://www.studyinjapan.go.jp/en/statistics/enrollment/data/2504301000.html
https://arxiv.org/abs/2010.07039
https://nusgs.nus.edu.sg/scholarships/nus-research-scholarship
https://www.a-star.edu.sg/scholarships/home/scholarships/national-science-scholarship-%28phd%29
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动合同聘用，享有工资和社会福利。公立大学通常不收取博士阶段学费，降低国际研

究人员的经济门槛（来源：Research in Germany；DAAD）。

 美国、中国香港地区：奖学金覆盖率居中，且均明显向理工科倾斜，美国理工科全额

资助率高，中国香港 STEM领域奖学金覆盖率也很高，与两地“强化理工科科研、适

配产业需求”的政策导向一致。

 日本、韩国、英国：奖学金覆盖率相对偏低，但政府专项奖学金（UKRI、JASSO、

KGSP）资助力度较大，不过申请门槛也相对较高，对学术背景、语言能力有明确要

求，体现出“精准资助、筛选优质人才”的政策思路。

5.1 .5 毕业流向：地区差异显著，政策与文化主导流向选择

中国博士毕业生留存当地与回国就业比例呈现鲜明地域差异，核心驱动因素为各国留

存政策、产业人才需求、地理文化适配度，不同地区的流向特征均与前文解读的政策导向

高度呼应。

（1）留存率方面：

 德国人才留存优势突出，主要得益于岗位制博士体系及相对友好的移民路径。许多博

士研究人员以正式劳动合同受聘于高校或科研机构；在德国完成学业的国际毕业生，

在满足养老保险缴费、语言能力等条件后，可在取得符合要求的工作满 2年后申请永

久居留许可（来源：BAMF；Make it in Germany；Research in Germany）；

 新加坡次之，受奖学金签约留新 3年政策影响，留存率保持高位，同时新加坡市场化

的就业环境也吸引了大量中国博士毕业生；

 美国、英国留存率居中，英国 PSW签证、美国 STEM OPT 延长政策，为毕业生留存

提供了充足的时间与渠道，支撑留存率维持在合理区间。

（2）回国率方面：

 韩国、日本、中国香港地区最高：中国香港得益于地理位置便利，大量毕业生回流内

地高校与科研机构；日本、韩国则因当地高学历人才就业竞争激烈、文化适配度差异

等因素，多数中国博士生选择回国，且回国后主要集中在材料、精密仪器、半导体等

领域；

 美国、德国回国率最低：回国人员多聚焦高端制造、高校科研等领域，核心是两地科

https://www.daad.de/en/studying-in-germany/phd-studies-research/finance-your-phd/
https://www.bamf.de/EN/Themen/MigrationAufenthalt/ZuwandererDrittstaaten/Migrathek/Niederlassen/niederlassen.html
https://www.make-it-in-germany.com/en/visa-residence/living-permanently/settlement-permit
https://www.research-in-germany.org/funding-jobs.html
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研与产业资源优质，留存发展空间更大。

5.1 .6 就业去向：多元分流，高端产业反向牵引留学选择

近 5年来中国博士留学回国比例持续上升，就业路径呈现“从学术单一到多元分流”的

特征，高端产业需求成为引导中国博士生留学专业选择、毕业流向的核心因素，与各地区

政策倾斜方向形成呼应。

 整体来看：结合《北京归国留学人员蓝皮书》数据，归国博士中 1 5.86%选择在北京

工作生活，且 60%集中在人工智能、医药健康等新质生产力领域，反映出国内高端产

业对博士人才的需求日益旺盛，同时也与国内产学研融合政策、人才引进政策的引导

密切相关。（来源：欧美同学会）

 从职业路径来看：中国博士毕业生正打破传统“学术单一”的发展模式，走向“多元分

流”：传统高校、科研院所仍是主要去向，但企业研发岗位的吸纳力逐渐增强，尤其是

高新技术企业对工程类、应用类博士的需求大幅提升。这种就业趋势也间接影响了中

国博士生的留学专业选择，使得理工科博士的留学热度、留存率持续高于人文社科博

士，与各地区奖学金、留存政策向理工科倾斜的特点形成双向呼应，进一步凸显“政策

引导－专业选择－就业流向”的联动逻辑（来源：中国教育部）。

5.2 博士留学群体画像：谁在选择海外读博？

基于回收的 1 044份有效问卷，针对博士留学的各个核心维度，从“数据精准呈现—行

业趋势深度解读—申请者实操建议”三个层面展开分析，深度关联全球院校政策、行业竞

争格局与就业市场动态，确保解读有据可依、建议切实可行。

5.2.1 学生画像：学术抱负与职业焦虑的平衡者

（1）年龄结构：整体呈现，青年群体主导，年龄壁垒凸显，职业转型申请崛起：

 青年群体成为绝对主力，“学术连续性”成为行业核心特征：1 8-29 岁群体合计占比达

86.59%，其中 25-29 岁群体占比最高。这反映出当前海外博士申请的主流路径为

“本科—硕士—博士”的连续深造模式。年轻群体凭借精力充沛、学术可塑性强的优势，

成为院校录取的核心偏好群体，也是留学机构的核心服务对象。

https://www.wrsa.net/1000583/2025/03-31/content_42543953.htm
https://jsj.moe.gov.cn/news/3/2080.shtml
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 年龄壁垒显著，大龄申请陷入双重困境：30 岁及以上群体占比仅 1 3.41%，凸显海外

博士申请的隐性年龄壁垒。海外顶尖院校更倾向于招收年轻申请者，认为其科研潜力

更大、培养周期更长。同时，大龄群体面临家庭与职业的双重牵绊，申请意愿与成功

率“双低”，这一趋势在欧美顶尖院校中尤为明显。

 职业转型申请成为细分增长点：30-34 岁群体占比达 1 0.1 5%且呈逐年上升态势，反

映出越来越多职场人士通过海外博士深造实现职业转型与职称提升。尤其在教育、科

研等领域，博士学位已成为职业跃迁的核心支撑，推动留学行业出现“在职博士申请”

这一细分赛道。

*数据来源：先理知学REAL PhD团队2026年问卷调查（N=1 044）

（2）学历背景情况：以硕士群体为核心，本科早申崛起，学历分层决定申请路径

 硕士群体构成行业核心盘，申请竞争白热化：硕士在读与已毕业硕士群体合计占比

86.42%，是海外博士申请的绝对核心。其硕士阶段积累的科研训练经历是核心竞争

力，但也直接导致顶尖院校热门专业录取率持续走低。

 本科早申群体崛起，预计成为未来市场增量：本科在读群体占比达 1 1 .35%，“早规划、

早申请”趋势凸显。本科生意识到直博优势并提前准备，正推动留学机构推出本科早申

请、早规划等细分服务。

 学历分层决定申请路径，差异显著：名校背景申请者在顶尖院校申请中更具优势；非

985/21 1 院校背景申请者则更倾向于选择中等院校、应用型博士项目，形成了“学历

分层对应申请分层”的行业格局。

 申请路径日趋多元化：“其他”类别（占比 2.23%）反映出海外博士申请不再局限于传

统路径，专科升硕后申请、在职进修等特殊路径增多，为不同学历背景的申请者提供

了更多可能性。
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*数据来源：先理知学REAL PhD团队2026年问卷调查（N=1 044）

5.2.2 家庭画像：教育投资与风险规避的决策者

（1）家庭年收入情况：以中产家庭为主力，性价比诉求凸显，产品分层成为行业必然

 中产家庭成为行业核心支撑，性价比成为核心消费逻辑：20 万元-50万元年收入家庭

占比达 48.85%，是绝对的经济主力。这一群体推动机构推出高性价比核心套餐，使

其成为行业主流产品。

 低收入群体奖学金需求旺盛，聚焦低成本目的地：20 万元以下家庭占比 1 9.83%，经

济压力较大，高度依赖奖学金与公派项目，大部分会优先选择欧陆、东南亚等低成本

目的地。

 高收入群体推动高端定制服务发展：50 万元及以上家庭总占比约 31 .32%，注重个性

化与专业性，愿意为优质服务支付溢价，成为机构的利润增长点。

 收入分层决定申请选择，形成产品分层格局：不同收入群体在目的地、服务选择上差

异明显，推动行业形成“产品分层、精准匹配”的服务模式。

*数据来源：先理知学REAL PhD团队2026年问卷调查（N=1 044）

（2）父母教育背景：高知家庭为主导，信息获取能力分化，信任建立成服务关键

 高知家庭成为决策核心，专业需求凸显：本科及以上学历父母占比达 52.43%，他们

主导或深度参与决策，对机构专业性、学术匹配度等要求更高，推动机构提升服务专



53

业度。

 中等教育背景家庭为核心服务对象：高中/中专与大专学历父母合计占比 37.89%，他

们高度依赖机构专业指导，核心需求是流程科普与一站式服务，其信任度直接影响客

户转化。

 高知家庭推动服务学术化升级：硕士及以上学历父母对海外教育了解深入，其核心需

求是学术匹配度与资源对接，推动机构向学术化转型，强化科研辅导能力。

*数据来源：先理知学REAL PhD团队2026年问卷调查（N=1 044）

（3）父母海外经历：无经验群体占主导，信息差成为核心痛点，信任建立成机构核心竞

争力

 信息差为行业核心痛点，机构科普价值凸显：85.06%的父母无海外经历，家庭信息

匮乏，对机构的依赖度高。机构的科普与指导因此成为核心竞争力。

 有海外经历家庭需求精准，注重学术匹配：1 4.94%的父母有海外经历，其需求聚焦
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于学术匹配与资源对接，倾向选择专业度高、学术资源丰富的机构。

 信息透明化与口碑成为机构核心优势：信息不对称导致家庭高度重视机构透明度与口

碑。头部机构凭借透明服务与优质案例占据市场优势，中小机构建立信任的难度加大。

*数据来源：先理知学REAL PhD团队2026年问卷调查（N=1 044）

5.3 博士留学决策逻辑：多维因素的交织与权衡

5.3.1 申请目标与研究方向：学术与职业导向并重，以学科多元化推动行业服

务升级

 学术追求与职业发展并重：“学术兴趣与深造”（32.47%）和“提升就业竞争力”

（32.1 8%）占比几乎持平。这反映出博士申请者既重视学术深耕，也高度关注职业

发展前景，呈现出“学术+就业”双核心的动机结构。

 个人成长诉求突出：“提升个人能力与国际化视野”（26.72%）占比接近三成，说明

博士留学已不仅是学术或职业选择，更是实现自我提升、拓宽全球视野的重要路径，

体现出高层次人才对长期发展的综合考量。

 资源导向占比较低：“导师或院校资源吸引”仅占 6.71%，表明申请者更关注自身成长

与目标实现，而非单纯依赖外部资源，决策更趋理性与自主。

 学术导向契合全球科研发展需求：学术兴趣主导的申请群体，与全球高校对基础研究、

创新突破的人才需求高度匹配，这类申请者更易获得导师青睐与科研经费支持。

 就业导向凸显产业人才缺口：提升就业竞争力的诉求，与当前全球产业升级（如人工
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智能、生物医药、数字经济）对高端复合型人才的迫切需求直接相关，博士学历已成

为进入核心技术与管理岗位的重要敲门砖。

 国际化视野符合全球人才流动趋势：提升个人能力与国际化视野的诉求，呼应了全球

化背景下人才流动的大趋势，也与亚太地区“国际化人才优先”的引进政策高度契合。

*数据来源：先理知学REAL PhD团队2026年问卷调查（N=1 044）

5.3.2 申请研究领域和意向留学目的地：博士留学地域格局重塑与应用型学科

崛起

（1）地域趋势：亚太成核心增长地，欧美份额持续收缩

 亚太地区强势崛起，政策红利成为核心驱动力：中国香港地区、中国澳门地区、新加

坡、澳洲合计占比已超 62.86%，成为博士留学的主力区域。这一格局源于亚太地区

对高层次人才的持续开放态度，以及各地积极推出的人才引进政策、居留便利、创业

补贴、税收优惠等。同时，文化相近、通勤便捷、生活成本可控（约为欧美的 1 /3）

等天然优势，进一步吸引了以就业、定居、长期发展为目标的博士申请者。

 欧美传统留学目的地吸引力持续下滑：美国、加拿大在本次数据中占比显著偏低。结

合近年来全球留学政策环境，英美加等国对基础研究类博士的签证审核持续收紧，部
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分专业存在审查严格、周期延长、通过率波动等问题。加之国际科研合作环境的不确

定性、就业环境与文化融入门槛较高，使得申请者整体风险偏好下降。

*数据来源：先理知学REAL PhD团队2026年问卷调查（N=1 044）

（2）学科趋势：文科领跑，交叉与应用型学科成主流风口

 人文社科与商科占据主导，就业导向特征显著：文科、社科、商科合计占比 49.9%，

接近 50%，成为博士申请的主流选择。这一结构性变化背后，是博士群体从纯学术走

向产业界：人文社科、商科类博士在政府、高校、咨询、金融、公共事务、国际组织

等领域就业路径清晰，与全球及国内高端人才市场需求高度匹配。

 交叉学科受到政策与奖学金双重倾斜：医学、艺术等学科占比已接近传统工科，反映

出全球科研向跨学科融合、创新应用转型的大趋势。生物医学大数据、数字艺术、人

工智能+医疗、碳中和政策、智能教育等交叉方向，不仅是各国重点扶持的科研领域，

也更容易获得中国香港HKPFS、中国澳洲 IPRS、新加坡 A*STAR等顶级博士奖学金

支持。

 基础理科竞争加剧，申请难度持续走高：基础理科占比最低，并非需求减弱，而是竞

争与门槛双重提升。全球范围内基础学科奖学金名额收缩、资助力度下降，加之签证

审核、导师招生名额、实验室资源等限制增多，基础学科申请者必须在研究计划中强

化应用场景、转化价值与社会意义，以适应全球科研资金与政策导向。
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*数据来源：先理知学REAL PhD团队2026年问卷调查（N=1 044）

（3）服务与政策趋势：精细化服务与成果转化导向

 留学服务从规模化走向全链条精细化：博士申请已不再是简单的院校投递，行业整体

从“批量申请”模式转向科研背景提升、研究计划定制、导师套磁、奖学金申请、签证

与定居规划的全链条定制化服务，推动服务机构向专业化、深度化、学术化升级。

 全球博士政策转向“人才留存+成果转化”双目标：主要留学目的地的政策设计越来越

强调吸引人才、留住人才、用好人才。例如，中国香港为STEM博士提供长达 3年的

IANG 求职签证、澳洲对参与产业化项目的博士给予移民加分、新加坡对科研成果转

化团队提供资金支持等。政策导向明确：交叉学科、应用型学科、产业化导向研究将

持续获得更大支持，这将成为未来数年博士申请的关键红利方向。

5.3.3 意向地区和院校的考量：资金、学术与生活的三重驱动

（1）核心决策逻辑：资金优先、学术为本、生活为基

 资金支持贯穿全链路决策：在目的地选择中，奖学金与资金支持以 30.8%的占比位居

首位；在院校选择中，奖学金与资助机会以 25.5%的占比紧随导师匹配度之后。博士

学制通常 3—5年，高昂的学费与生活成本使家庭对资金支持的关注度显著提升，全

奖项目成为决定申请可行性的核心前提。

 学术诉求是博士申请的本质内核：在目的地选择中，学术声誉与科研资源占比

26.93%；在院校选择中，导师研究方向匹配度（26.36%）与世界排名/学术声誉

（20.88%）合计占比 47.24%，凸显博士申请“学术导向、导师为本”的核心特征。

 生活适配性与长期发展成为重要支撑：在目的地选择中，文化适应与生活环境占比

23.2%，移民/居留政策占比 1 1 .54%；在院校选择中，地理位置与生活成本占比
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8.99%，毕业就业情况占比 1 3.1 4%，共同构成“生活+发展”的第三重驱动。申请者

将定居、就业、永居等长期规划纳入决策，这与亚太地区成为热门目的地的趋势高度

呼应。

（2）因素权重变化与深层原因

 资金驱动的理性选择：全球通胀背景下家庭预算约束收紧，欧美国家学费高、奖学金

竞争激烈、生活成本昂贵，且签证与就业政策存在不确定性，促使申请者更倾向于选

择资金支持充足、生活稳定的亚太地区。

 学术逻辑的底层支撑：博士培养以个性化科研为核心，导师匹配度因此超越院校排名

成为首要考量；而院校学术声誉则为后续学术与职业发展提供关键背书。

 亚太优势的放大效应：港澳新澳在文化相近、生活方式适配、中文使用便利等方面具

备天然优势，同时叠加宽松的移民/居留政策与丰富的奖学金资源，使得“资金+学术+

生活+政策”的综合吸引力显著提升。

 语言与硬件的非核心地位：语言环境在目的地选择中仅占 7.01%，实验室/研究设施

在院校选择中仅占 4.66%，说明语言障碍已随学术通用语普及而弱化，硬件设施更多

依附于导师与院校学术资源。



59

*数据来源：先理知学REAL PhD团队2026年问卷调查（N=1 044）

5.3.4 申请专业的选择：兴趣、基础与地区资源的协同决策

 从“学术理想”到“职业现实”的理性转向，就业导向成主流：33.83%的占比首次超越

学术兴趣，成为博士申请者选择专业的首要依据。这标志着博士教育从“纯学术精英培

养”向“高端应用型人才储备”的结构性转变，与全球产业升级对高层次人才的迫切需

求高度吻合。

 学术兴趣仍为基础底盘：33.25%的占比表明，学术热情仍是支撑博士阶段长期科研

的核心内在动力。尤其在基础学科、前沿交叉领域，兴趣仍是导师筛选候选人的核心

考量，也是产出原创性成果的必要前提。

 专业延续性保障申请竞争力：多数申请者（24.74%）仍选择在本硕专业基础上深耕，

这既符合学术积累的客观规律，也能最大程度降低跨专业申请的难度，是兼顾“学术可

行性”与“申请成功率”的理性选择。

 地区专业优势成为差异化选择逻辑：7.94%的占比体现了“专业+地区”的协同决策思

维。申请者结合目标地区的产业优势与政策倾斜（如香港地区人才清单、新加坡紧缺

专业、澳洲重点扶持学科）进行匹配，实现学术发展、地区资源与职业发展的三重绑

定。

 高端人才缺口倒逼职业导向，科研评价体系与就业市场逐步接轨：全球科技竞争加剧，

各国将博士人才视为核心战略资源。企业、政府对具备解决复杂问题能力的博士需求

激增，高薪岗位与清晰职业路径吸引申请者向应用型、交叉型专业倾斜。高校与科研

机构在招聘时愈发重视候选人的“成果转化能力”与“产业适配性”，进一步推动申请者

在专业选择时兼顾学术深度与职业前景。

 经济压力与长期发展焦虑催生理性选择：博士学制长、经济成本高，毕业后的就业回

报成为家庭与个人的重点考量。同时，全球就业市场不确定性增加，申请者更倾向选

择“就业前景稳定、职业天花板高”的专业，以降低长期发展风险。
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*数据来源：先理知学REAL PhD团队2026年问卷调查（N=1 044）

5.4 留学机构选择：从信息中介到战略伙伴

5.4.1 选择动因：信息不对称驱动，服务偏好催化

（1）核心动因：专业度与省心需求是机构选择的核心逻辑

 专业信任是首要决策依据：33.31%的申请者将“机构专业度和经验”列为首选原因。

博士申请的高复杂度与高风险性，使申请者高度依赖机构在政策解读、学术匹配、申

请流程上的积累，专业口碑成为机构的核心护城河。

 全程规划与督导成刚需痛点：30.88%的申请者追求“省心式服务”。博士申请周期长、

环节多，申请者希望通过机构的全流程督导降低时间成本与决策风险，这与“父母无海

外经历、信息差显著”的家庭背景高度呼应。

 文书与学术资源是重要加分项：文书服务（1 8.43%）与学术资源（1 7.26%）占比相

近，体现出申请者既重视申请材料的专业性，也期待借助机构的导师资源与合作渠道

提升录取与奖学金成功率。



61

*数据来源：先理知学REAL PhD团队2026年问卷调查（N=1 044）

（2）服务偏好：学术核心环节成机构服务价值高地

 研究计划（RP）辅导是最核心服务需求：以 21 .1 1%的占比位居首位。RP 是博士申

请的“学术灵魂”，直接决定导师对申请者研究潜力的判断，其专业性要求远高于本科

或硕士申请，成为申请者最依赖机构的环节。

 导师套磁与文书服务是关键支撑：导师套磁支持（1 6.88%）与文书写作优化

（1 5.26%）紧随其后。套磁是连接申请者与目标导师的核心桥梁，文书则是个人背

景与学术潜力的直观呈现，两者共同构成申请成功的关键闭环。

 全流程服务需求凸显：选校定位（1 5.97%）、面试辅导（1 3.9%）、奖学金指导

（1 2.29%）等服务占比均衡，说明申请者需要的是“从规划到入学”的全链条解决方

案，而非单一环节的碎片化服务。
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*数据来源：先理知学REAL PhD团队2026年问卷调查（N=1 044）

5.4.2 服务诉求：从单点支持到全链路护航

（1）核心痛点：科研与学术沟通是申博最大障碍

 科研背景不足是首要焦虑：24.1 1%的申请者最担忧“科研背景与成果不够突出”。这

直接反映了博士申请对学术硬实力的高要求——论文、项目、专利等成果是导师判断

候选人潜力的核心依据，也是拉开竞争力差距的关键。

 套磁与RP质量是第二大瓶颈：“与导师有效套磁”（1 9.75%）和“RP 原创性与质量”

（1 5.58%）合计占比超 35.33%，说明申请者在学术沟通能力与研究设计能力上存在

明显短板，这也是DIY申请最容易失败的环节。

 奖学金与面试是关键成败点：奖学金申请难度（1 2.35%）与面试表现（1 4.1 6%）占

比相近，体现出申请者既关注“能否录取”，更在意“能否读得起”“能否通过导师最终

考核”，经济压力与考核压力并存。

 语言与时间管理为次要痛点：语言能力不足（9.38%）与时间规划问题（3.82%）占

比相对较低，说明申请者更关注学术核心能力，语言与流程类问题可通过标准化方式

解决。
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*数据来源：先理知学REAL PhD团队2026年问卷调查（N=1 044）

（2）服务需求：精准匹配痛点，学术导向服务成刚需

 文书/RP与套磁指导是最核心需求：文书与 RP写作指导（1 9.47%）、套磁策略培训

（1 7.2%）位居前两位，与“RP 质量”“套磁效率”的痛点高度对应，申请者迫切需要

专业指导提升学术材料与沟通的专业性。

 科研、面试、奖学金服务形成需求三角：科研背景提升规划（1 5.43%）、面试实战

模拟（1 6.01%）、奖学金申请辅导（1 3.55%）占比均衡，覆盖“前期背景积累—中

期申请材料—后期考核与资金”全流程，体现出对全链路学术支持的强烈需求。

 时间与语言服务为基础补充：整体时间规划（7.99%）与语言提升课程（5.81%）需

求稳定，适合作为标准化配套服务，提升申请者整体体验。



64

*数据来源：先理知学REAL PhD团队2026年问卷调查（N=1 044）

5.4.3 深层原因与机构视角启示

 博士申请的高门槛倒逼专业服务需求：博士申请对学术匹配度、研究潜力、材料专业

性要求极高，DIY成功率低，这为留学行业提供了差异化竞争空间。

 信息差与时间成本推动“省心式”服务：多数申请者（及家庭）缺乏海外博士申请经验，

同时面临科研、学业压力，机构的全程规划与督导能有效填补信息差、释放时间精力，

成为核心价值点。

 学术服务能力成机构核心竞争力：申请者对 RP辅导、套磁支持、学术资源的高度关

注，要求机构必须从“传统留学中介”向“学术服务机构”转型，搭建由博士/博士后组

成的学术导师团队，深耕学术匹配与研究指导能力。

 精细化服务分层是未来方向：不同申请者需求存在差异——学术导向者更看重 RP 与

套磁，资金敏感者关注奖学金指导，时间紧张者需要全程督导。机构可据此设计分层

产品，提升服务精准度与客户满意度。

5.4.4 申博机构的发展建议

 强化学术服务内核：组建专业学术导师团队，深耕 RP 撰写、导师套磁、学术匹配等

核心环节，打造“学术服务”差异化标签。

 打造全流程精细化产品：围绕“选校定位—RP 辅导—套磁支持—文书优化—面试模
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拟—奖学金指导—签证办理”搭建完整服务链条，满足申请者“省心式”需求。

 建立专业口碑与信任体系：通过真实案例分享、学术干货输出、客户口碑等方式，传

递机构专业度，构建申请者信任壁垒。

 探索分层服务模式：针对不同背景申请者（学术导向/资金敏感/时间紧张）设计基础

版、进阶版、高端版服务套餐，提升客户覆盖与营收效率。

 对接亚太地区资源优势：结合博士申请者向港澳新澳集聚的趋势，深耕亚太地区院校

与导师资源，提供针对性的地区申请与定居就业服务，抢占市场先机。

5.4.5 申博机构启示：痛点即机遇，专业服务构建核心壁垒

 学术服务能力是机构立身之本：申请者对科研提升、RP写作、套磁指导的高度依赖，

要求机构必须组建博士/博士后学术导师团队，深耕研究设计、学术表达、导师沟通等

核心能力。

 全流程解决方案是竞争优势：从科研背景规划→RP/文书撰写→套磁策略→面试模拟

→奖学金申请的一体化服务，能精准覆盖申请者核心焦虑，为机构打造“学术陪伴者”

的专业形象。

 分层服务满足差异化需求：针对不同痛点可设计模块化产品。科研薄弱型可选“科研

背景提升+RP辅导”套餐；沟通不足型可选“套磁策略+面试模拟”训练；资金敏感型可

选“奖学金申请辅导+全流程时间规划”。这种分层模式既能提升服务精准度，也能扩

大客户覆盖范围。

 数据与案例积累强化信任：机构可通过展示真实的科研提升案例、套磁成功率、奖学

金录取数据，向申请者传递“解决核心痛点”的能力，构建专业信任壁垒。
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第六章 海外博士申请攻略

️重要提示：以下提及的录取率、案例背景及申请策略均基于过往数据的统计分析，不

代表任何个人申请的成功概率。博士录取结果受当年招生名额、导师经费、申请者竞争情

况等多重不可控因素影响，过往数据不构成对未来结果的任何形式的承诺或保证。

博士留学申请需遵循“前置规划、科研为核、材料适配、流程闭环”的核心逻辑，通用

流程可分为前期准备、材料准备、申请提交、后续跟进四大阶段，而前置规划、科研积累、

材料打磨则是申请成功的三大核心前提，需结合自身背景与目标院校要求，提前布局、精

准发力，避免盲目申请。

6.1 海外博士申请流程总览

6.1 .1 通用流程：从选校定位到入学报到的全流程拆解

博士留学通用申请流程具有明确的时间节点与核心重点，需按“提前筹备—材料打

磨—规范提交—跟进落地”的节奏推进，各阶段衔接紧密，预留充足时间可有效提升申请

成功率，降低失误概率。

（1）前期准备（申请前 12-1 8个月）：

核心是明确方向、积累实力，为后续申请奠定基础。需明确自身研究方向，系统梳理

学术背景与科研经历，形成清晰的学术脉络；精准调研目标国家、院校及导师的科研资源、

招生需求，确保研究方向高度匹配；提前准备语言成绩（托福/雅思）、GRE/GMAT（部

分专业要求），避免临时突击；主动积累科研成果，包括论文发表、项目参与、学术竞赛

奖项等，强化自身核心竞争力。

（2）材料准备（申请前 6-1 2个月）：

核心是“精准适配、重点突出”，核心材料需全面覆盖学术能力与科研潜力，同时结合

目标国家差异针对性优化。核心材料包括个人陈述（PS）、研究计划（RP，博士申请核

心）、2—3封推荐信（优先学术推荐人）、成绩单、学历学位证明、语言成绩、科研成果

证明；差异化准备需贴合各国申请特点，如德国需提前联系导师获取邀请，美国需重点突

出科研潜力，英国需强化研究计划与导师方向的匹配度。
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（3）申请提交（院校截止日期前）：

核心是“规范、及时”，避免因细节失误错失机会。需密切关注院校申请截止日期（部

分院校分轮次申请），合理规划提交时间；严格按要求通过院校官网或申请系统提交材料，

确保材料完整、格式规范；按规定缴纳申请费，部分院校可申请费用减免，需提前了解相

关政策。

（4）后续流程（提交后 1-6个月）：

核心是“主动跟进、及时响应”，确保申请流程顺畅推进。耐心等待院校初审结果，及

时关注院校通知，按要求补充相关材料；认真准备博士申请必备的面试环节，提前梳理科

研经历、研究计划等相关问题，提升面试通过率；收到录取通知（Offer）后，及时确认接

收，同步推进签证办理、住宿安排等后续事宜，确保顺利入学。

6.1 .2 核心节点

博士申请的核心竞争力集中于科研背景与规划能力，四大前提缺一不可，前置规划是

基础，科研积累是核心，背景提升是加分项，材料打磨是关键，四者结合可大幅提升申请

竞争力，尤其适配顶尖院校申请。

 前置规划：博士申请筹备周期长，建议本科高年级或硕士初期即明确学术志趣、锁定

研究方向，普通院校建议提前 1 -1 .5 年筹备，顶尖院校建议提前 2年启动。需预留充

足时间用于导师套磁、科研积累、材料准备及奖学金申请，避免临时抱佛脚，确保各

环节有序推进。

 科研积累：科研背景是博士申请的核心竞争力，需主动参与课题组研究、争取暑期科

研机会、发表高质量学术成果（期刊论文、会议论文等），构建完整的学术叙事，重

点突出自身科研潜力与研究方向的匹配度，这也是顶尖院校录取的核心考量因素。

 背景提升：需通过海外访学、联合项目、国际学术会议等方式拓展学术网络，积累国

际学术经验；积极争取国际导师的推荐信，提升申请认可度；针对性弥补自身短板，

如科研经历不足、语言成绩偏低等，实现背景多元化提升，增强申请竞争力。

 材料核心：必备材料需齐全规范，其中研究计划（RP）是博士申请的核心，需明确研

究课题、文献综述、研究方法、时间规划及预期成果，且与目标导师研究方向高度契

合；个人陈述（PS）需突出学术成长脉络与科研潜力，推荐信须具备说服力，成绩单、



68

科研成果证明等需真实规范，全方位展现自身学术能力。结合前文各国政策导向，材

料准备需重点贴合目标国家核心要求，为后续差异化申请奠定基础。

6.2 主流国家申请指南

主流留学国家博士申请呈现显著差异化特征，核心差异集中于套磁要求、语言标准、

奖学金申请、流程细节及避坑重点。该差异化特征与前文 2.3.2 主流留学地政策导向高度

呼应——各国申请攻略均围绕其政策核心（如美国科研优先、德国免学费与岗位制、中国

香港内地衔接等）制定，需结合各国政策特点针对性制定申请策略，适配自身背景与职业

规划，避免“一刀切”申请，提升申请精准度与成功率。

6.2.1 美国

美国博士申请以“科研潜力为核心、灵活适配为原则”，套磁非必需但建议主动推进，

语言与标准化考试要求偏高，奖学金申请需同步跟进，重点规避定位偏差、学术虚构等问

题，适配科研深耕型申请者，与前文美国“科研优先、资助多元、留存顺畅”的政策导向高

度契合。

 套磁策略：套磁并非强制要求，但建议提前 3-6 个月联系意向导师，发送个人简历、

科研经历及初步研究构想，重点突出自身研究兴趣与导师研究方向的契合度；主动了

解导师招生计划及奖学金名额，避免盲目申请。有效套磁需要高度个性化的沟通，而

非标准化模板。申请者应以简明方式介绍学术背景、科研经历、简历及初步研究构想，

清晰地呈现与潜在导师的研究契合度。有关申请前沟通的研究表明，导师十分重视研

究匹配度与首次询问的质量。（来源： Burford et al., 2024; ）

 语言要求：英语能力是大多数国际博士申请的核心要求。各院校和项目要求不同，但

许多研究型大学将最低门槛设在托福 iBT 90+或雅思 7.0+左右，竞争激烈的项目可能

要求更高，如托福 iBT 1 00+或雅思 7.5+。部分大学可为此前以英语授课并取得学位

的申请者提供豁免。GRE 要求日益由具体项目决定：部分博士项目仍要求 GRE，另

一些则为可选；对定量学科而言，提交较强的GRE成绩可能提升申请竞争力。（来源：

Duke Graduate School, n.d.;Harvard Business School, n.d.;Stanford Graduate

Admissions, n.d.）。

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00131911.2024.2306950
https://gradschool.duke.edu/admissions/application-instructions/english-language-proficiency-test-scores/
https://www.hbs.edu/doctoral/admissions/application-requirements
https://gradadmissions.stanford.edu/apply/test-scores
https://gradadmissions.stanford.edu/apply/test-scores
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 奖学金申请：建议与院校申请同步提交奖学金申请，重点关注理工科全额奖学金项目；

准备详细的科研计划与奖学金申请文书，突出自身科研潜力与学术价值；可同步申请

CSC 公派奖学金，需提前了解每年政策要求，合理规划申请时间。（来源：NSF;

FindAPhD; CSC）。

 避坑指南：避免盲目冲刺顶尖院校，需结合自身科研背景合理定位；注重科研经历的

真实性与连贯性，不夸大、不虚构学术成果；语言成绩需提前筹备，避免因语言不达

标错失录取机会；密切关注相关专业政策，确保申请方向无敏感关联，契合签证审核

要求；结合自身职业规划选择申请方向，充分利用STEM专业OPT延长至 36个月的

福利。

6.2.2 英国

英国博士申请以“套磁为关键、研究计划为核心”，无统一标准化考试要求，语言要求

适中，重点规避套磁模板化、RP 泛泛而谈等问题，适配高效培养、多元发展型申请者，

与前文英国“高效培养、灵活便捷、留存友好”的政策导向高度契合。

 套磁核心：套磁是英国博士申请的重要环节，尤其适用于研究型博士项目。许多英国

大学建议申请者在正式提交申请前联系潜在导师，讨论研究兴趣、研究计划契合度、

指导名额及可能的资助机会。申请者通常应准备简明自我介绍、个人简历和研究计划

提纲，并根据导师的研究专长定制沟通内容。提前与潜在导师接洽并不保证录取，但

可通过展示学术匹配度并确认合适的指导资源来增强申请。

 语言要求：大部分专业要求托福 80+或雅思 6.5+（单项不低于 6.0），顶尖院校要求

托福 90+或雅思 7.0+（单项不低于 6.5）；无统一标准化考试要求（无需

GRE/GMAT），部分商科、文科博士项目可能要求提交，需提前确认院校具体要求

（来源：英国文化教育协会（British Council））。

 研究计划（RP）：研究计划是英国博士申请，尤其是研究型博士项目的关键组成部分。

内容应明确研究问题、学术意义、适当的方法和可行性，并体现与潜在导师研究兴趣

及院系专长的高度契合。不同院校和学科对篇幅要求差异较大，申请者应严格遵循目

标项目的具体字数与格式要求。向潜在导师、学术导师或资深研究人员征求反馈，有

助于完善计划结构、增强原创性并提高整体竞争力。

 避坑指南：避免套磁模板化，每个导师的套磁信需针对性撰写，突出研究方向匹配度；

https://www.nsf.gov/funding/graduate-students
https://www.findaphd.com/guides/phd-study-in-usa/funding;
https://www.csc.edu.cn/article/3789
https://www.britishcouncil.org/
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研究计划不可抄袭、不可泛泛而谈，须具备具体的研究思路与可行方案；奖学金申请

需提前准备，避免错过申请截止日期；充分利用学制灵活性（3-4 年），可根据自身

情况与导师沟通确定入学时间，毕业后可充分利用 3年 PSW签证积累工作经验。

6.2.3 新加坡

新加坡博士申请以“顶尖院校为核心、科研创新为导向”，语言与科研背景要求偏高，

奖学金申请需同步推进，重点规避材料不全、RP 理论化等问题，适配中英双语适应、前

沿科研导向型申请者，与前文新加坡“资源倾斜、资助丰厚、留存市场化”的政策导向高度

契合。

 院校定位：优先聚焦新加坡国立大学（NUS）、南洋理工大学（NTU）等顶尖公立院

校，这两所院校博士申请竞争最激烈、录取门槛高，建议具备优秀科研背景（有学术

成果、海外科研经历）后再提交申请；可同步申请新加坡管理大学、新加坡科技设计

大学等，作为保底选择，提升录取概率。

 语言要求：大部分专业要求托福 90+或雅思 7.0+，部分理工科项目可豁免语言成绩

（需提供英文科研成果或英文授课证明）；部分专业需提交GRE/GMAT 成绩，申请

核心考查科研背景与研究计划匹配度，前沿学科申请者需重点突出自身科研创新性

（来源：NUS，NTU）。

 奖学金申请：优先申请院校全额奖学金，提前了解奖学金申请截止日期（通常与院校

申请同步），准备针对性的奖学金申请文书，突出自身学术潜力与研究方向的前沿性；

接受助学金的申请者需明确毕业后的工作承诺，结合自身职业规划合理选择。

 避坑指南：避免忽视院校奖学金申请截止日期，错过最佳申请时机；研究计划需贴合

新加坡科研导向（注重应用与创新），避免纯理论化表述；注意学生准证申请材料的

公证认证，避免因材料不全影响签证审批；提前了解中英双语学习环境的要求，做好

适应准备；公立院校全日制博士生可合法兼职（无工时限制），可合理利用兼职机会

积累实践经验。

6.2.4 德国

德国博士申请以“公立院校为首选、岗位制为特色”，无强制语言要求、申请流程灵活，

重点规避资金证明不足、培养模式适配偏差等问题，适配高性价比、科研深耕型申请者，

https://nusgs.nus.edu.sg/admissions/
https://www.ntu.edu.sg/admissions
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与前文德国“科研自由、免学费、留存友好”的政策导向高度契合。

 院校选择：申请者通常优先选择研究密集型公立大学，尤其是慕尼黑工业大学、亚琛

工业大学等理工科研能力突出的院校。德国博士体系高度重视导师匹配与科研项目契

合；若私立大学具备特定科研优势或资助机会，也可纳入考虑。

 语言要求：德国没有全国统一的博士语言要求，具体取决于大学和项目。许多国际博

士项目主要以英语开展，德语能力则有助于日常融入和未来就业。申请者应向目标项

目确认其接受雅思、托福、德语证书，还是既往英语授课经历证明。

 申请流程：与采用固定申请周期的国家相比，德国博士申请较为灵活。个体博士申请

者通常直接联系潜在导师，结构化博士项目和科研岗位则依照正式招聘流程申请。由

DFG 等科研机构资助的博士岗位通常由大学和研究团队公开发布。（来源：

Research Careers: PhD）。

 避坑指南：申请者应准备签证所需的资金证明，认真评估个体博士与结构化博士项目

的差异，并确保自身科研背景与拟申请项目高度匹配。提前了解签证流程并准备材料，

可避免延误。

6.2.5 中国香港

中国香港地区博士申请以“地理便捷为优势、内地衔接为特色”，套磁难度低、申请周

期明确，重点规避忽视内地科研价值、签证延误等问题，适配兼顾内地发展、注重便捷性

的申请者，与前文中国香港“便捷高效、衔接内地、留存宽松”的政策导向高度契合。

 套磁策略：建议研究型博士项目申请者在提交申请前联系潜在导师。首次沟通应包括

简明个人简历、科研背景及研究计划或研究兴趣摘要，突出申请者学术经历与导师研

究领域的联系。但不同大学和院系要求各异，部分项目并不要求事先获得导师确认。

 语言要求：不同大学和学科的英语要求有所差异。许多项目要求雅思或托福成绩；此

前接受英语授课的申请者，可依据院校政策申请豁免。部分项目，尤其是商科相关项

目，可能要求 GRE/GMAT。除形式要求外，博士录取高度重视科研能力、学术准备

以及拟议研究计划的质量与可行性。

 时间规划：申请者应密切关注各大学的申请轮次和奖学金截止日期。香港博士研究生

奖学金计划（HKPFS）等主要资助项目通常在 9月左右开放，并要求在 1 2 月初前完

https://www.dfg.de/en


72

成初步申请。研究计划、推荐信及证明材料应提前充分准备。

 避坑指南：避免忽视内地科研经历的价值，中国香港院校高度认可内地顶尖高校的科

研实力；研究计划需贴合香港院校科研导向（注重国际合作与应用研究）；注意签证

办理的时间节点，避免因签证问题延误入学，签证续签流程简洁，可合理规划续签事

宜；提前了解留港就业政策，结合人才引进计划规划职业发展路径。

6.2.6 日本、韩国

日本、韩国博士申请以“小语种为基础、政府奖学金为核心”，院校选择需聚焦顶尖院

校与合作项目，重点规避语言不达标、奖学金申请滞后等问题，适配预算有限、具备小语

种基础、希望在东亚发展的申请者，与前文日本、韩国“政策导向、资助精准、留存适配”

的政策导向高度契合。

 语言准备：语言要求取决于博士项目的授课语言。申请日语或韩语授课项目通常需要

相应的本地语言能力，英语授课项目一般要求托福或雅思成绩。国际项目可能接受英

语能力证明，本地语言项目则要求日语或韩语水平；申请者应提前向各院系确认具体

要求。

 奖学金申请：应重点关注日本MEXT/JASSO 奖学金及韩国政府奖学金项目（GKS）

等主要政府资助计划。这些项目资助力度较大，但竞争激烈，需认真准备成绩单、研

究计划、推荐信和语言资格证明。

 院校选择：应优先考虑国际项目实力强的研究密集型大学，如东京大学、京都大学、

首尔大学等领先院校。选校不仅要看排名，也应综合导师名额、科研资源与资助机会。

 避坑指南：语言成绩需提前准备并完成公证认证，确保签证审核顺畅；政府专项奖学

金申请周期较长，需提前规划时间；毕业后需找到雇主担保方可申请当地工作签证，

需提前了解当地就业市场与政策要求。
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6.3 博士申请录取趋势

6.3.1 英国

（1）地区趋势：从“扎堆伦敦”到“产业导向”

在博士阶段，研究资源与产业生态的适配性变得至关重要。当前申请者在选择地区时，

更侧重于能否接触到前沿实验室、合作企业以及考量生活成本的性价比。

 伦敦及英格兰东南部：顶级资源汇聚地，竞争白热化。该区域聚集了帝国理工、UCL、

LSE 等 G5 高校，并与金融城、科技城（如肖尔迪奇）联系紧密。对于攻读金融、人

工智能、生物医学等高度依赖顶尖设施与人际网络的博士而言，这里仍是首选。然而，

较高的生活成本和极高的录取门槛，正使部分申请者转向其他区域。

 英格兰中北部（曼彻斯特、利兹、谢菲尔德）：依托“北方经济引擎”崛起，性价比突

出。该地区正成为理工科博士生的热门选择。以曼彻斯特大学的石墨烯研究、谢菲尔

德大学的先进制造为例，这些专业与工业界（如BBC、西门子、劳斯莱斯）的合作项

目密集。相比伦敦，这里的生活成本更低，但科研含金量依然很高。

 苏格兰（爱丁堡、格拉斯哥）：人工智能与传统学科的创新高地。爱丁堡大学是欧洲

重要的人工智能科研基地，其信息学院享誉全球。苏格兰地区学费通常比伦敦低，且

文化氛围独特，吸引了大量专注于人工智能伦理、可再生能源、医学等领域的博士生。

 威尔士与北爱尔兰：小众但精准的“高性价比”选择。对于预算有限但追求明确研究领

域的学生，卡迪夫大学的传媒、贝尔法斯特女王大学的农业与健康科学，提供了较低

的生活成本和专注的研究环境。

（2）院校趋势：多维度评估取代“唯排名论”

随着博士申请竞争的加剧，申请者对院校的评估变得更加立体。

 “多金”且就业强的院校持续走红。除了传统的学术声誉，学生越来越关注毕业生的实

际出路。例如，帝国理工学院在《每日邮报》2026 年排名中登顶，正是得益于其在

“高技能工作”和“毕业生薪资”两项核心指标上的全英第一。

 “双非友好”但专业实力突出的院校受青睐。像纽卡斯尔大学（医学）、利物浦大学等，

因其在某些学科领域的强势地位以及与产业的深度合作（如谢菲尔德与英超俱乐部合
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作的体育科学），吸引了大量务实型申请者。

 导师匹配度成为核心决策因素。博士录取的关键在于导师匹配度与研究提案的质量。

学生更倾向于选择那些在自己细分研究方向上拥有顶尖学者的院校，哪怕该校的综合

排名并不在最前列。

（3）专业趋势：交叉学科与产业融合成为主流

近年来，英国博士申请呈现出“传统人文社科遇冷，技术驱动型及交叉学科激增”的特

点。但从总量上看，工程与技术、计算机、医学相关学科以及社会科学与商业管理始终是

博士阶段人数规模最大的专业板块，各学年均保持较高基数，整体呈缓慢上升或高位稳定

态势。

从案例数据分析，各专业大类占比如下：

专业类别 占比百分比

社会科学与管理大类 46.6%

工程与技术大类 20.7%

文艺与人文社科大类 1 5.7%

自然科学大类 9.8%

生命科学与医学大类 7.2%

*数据来源：先理知学REAL PhD团队

 社科类独占鳌头：导师主导制与灵活的经费通道

1）导师话语权与自费通道：英国博士申请极度依赖导师接收。社科类研究往往不需要昂

贵的实验室设备，主要成本是导师的时间和图书馆资源。因此，导师在招收学生时有极大

的自主权，只要认可研究计划，即使学生没有奖学金（自费），也相对容易获得录取，这

为大量国际学生提供了入场券。

2）经费来源多样：社科类 funding 并不完全依赖英国政府的大规模拨款。除了校奖，还

有大量的慈善基金会、信托基金（如Wellcome Trust 对社科医学的交叉资助）以及企业
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赞助（如商学院博士常由金融机构支持）。此外，社科类博士与硕士教育关联紧密，许多

学生通过攻读授课型硕士作为跳板建立联系。

3）职业出口宽泛：社科（尤其是管理学、教育学）与就业市场接轨紧密。许多申请者希

望通过博士学位进入高校任教，或提升在咨询、金融、国际组织等行业的竞争力。

 工程与技术：产业导向的稳步增长

1）项目制博士盛行：与社科不同，工程类博士多为项目制。导师拿到科研项目后招募博

士生完成子课题。这类博士通常自带 funding（项目经费覆盖学费和生活费），竞争极为

激烈，但对学生而言性价比很高。

2）产业界分流明显：英国高技术制造业（新能源、航空航天、芯片设计）人才缺口较大，

许多优秀学生选择直接进入工业界，而非立刻攻读博士。这导致申请池中纯粹的研究型人

才比例相对稳定，但总量不如社科类庞大。

 人文社科大类：小而精的学术坚守

1）竞争两极分化：传统的文史哲、艺术类专业申请者通常抱有极强的学术热情。但由于

就业面相对较窄（主要面向教职、博物馆、文化机构），申请者人数相对稳定且基数不大。

2）奖学金稀缺但集中：虽然整体占比不高，但人文社科领域有一些非常著名的专项奖学

金（如 BBC、British Museum 相关的赞助），且 AHRC（艺术与人文研究委员会）的奖

学金竞争极为惨烈。能够拿到资助的学生往往是顶尖中的顶尖。

 自然科学与生命医学：经费寒潮下的学术精英

1）硬成本高昂：理工医博士的培养成本远高于社科。一个化学或生物医学博士生，年均

实验耗材、设备维护费用可能高达数万英镑，导师必须拥有充足的 grant（项目经费）才

能招收学生。

2）脱欧影响与全奖模式：英国脱欧后，短期内失去了部分欧盟科研经费支持，且欧盟学

生学费上涨，影响了理工科项目的扩招能力。几乎所有的理工医博士都要求全额资金支持，

导师一年可能只有 1—2个名额，但会收到上百份申请，导致录取率极低。

3）交叉学科的新机遇：虽然纯自然科学和纯医学占比低，但交叉学科正在崛起。例如：

生物信息学（计算机+生命科学）、环境科学（地理+化学+政策）、神经科学（心理学+医

学）等，这些方向往往能申请到跨学科 funding，未来几年可能成为增长点。
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（4）年龄趋势：申请主体多元化，低龄化放缓

 申请主体仍以应届生为主，但“工作后读博”比例上升。虽然整体低龄化趋势有所放缓，

但博士阶段出现了新特点：越来越多的申请者选择在工作一段时间后，带着明确的产

业问题意识回归校园（如攻读DBA即工商管理博士的人数稳定增长，要求有多年管理

经验）。

 中国申请者持续增长且目标明确。中国学生仍是英国最大的国际生源国，申请量持续

上升。这批学生通常准备更充分，目标更理性，更注重“学术志向与职业规划的双重深

化”。

 大龄申请（21 +）在特定领域增加。在医学、护理等急需紧缺行业，由于英国本土及

国际需求巨大，吸引了不少成熟学生回流申请。

6.3.2 澳大利亚

（1）规模趋势：澳国际学生破百万，高教领域驱动博士群体显著扩张

从官方 PRISMS 数据看，截至 2025 年 1—1 0 月（YTD Oct 2025），澳大利亚在读

国际学生总规模为 1 ,020,279 人。其中，高等教育国际学生为 535,01 1 人，占全部国际学

生约 52.4%。该层级覆盖硕士与博士，是国际博士在澳学习的核心载体。纵向看，高等教

育国际学生规模在疫情后持续回升：2022 年 353,030 人、2023 年 428,784 人、2024

年 488,747 人、2025 年 535,01 1 人。尽管博士规模未单独披露，但其所在的高等教育国

际学生群体在 2022—2025年间扩大约 52%，博士群体亦处于这一显著扩张的结构之中。

（来源：Australian Tertiary Education Commission）

（2）生源趋势：中印领衔，南亚与东南亚构成重要板块

在国际学生来源地结构上，2025 年澳大利亚国际学生高度集中于亚洲国家，这一格

局同样适用于国际博士群体所在的高等教育体系。根据国家分布图：

 中国仍是最大来源国，中国籍学生合计约 1 95,41 9 人（新生 51 ,780，在读

1 43,639）。

 印度位列第二，合计约 1 41 ,800 人（新生 31 ,678，在读 1 1 0,1 1 3）。

 其后依次为尼泊尔（约 70,263）、越南（约 36,588）、菲律宾（约 34,789）等。

https://www.education.gov.au/international-education-data-and-research/international-student-monthly-summary-and-data-tables?utm_source=chatgpt.com
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由于博士属于高等教育层级，且博士国际生主要来自科研与高等教育输出能力较强的

国家，可以明确判断：国际博士的来源结构高度集中于中国与印度，其次是南亚与东南亚

国家。（来源：Australian Tertiary Education Commission）

（3）专业趋势：商科社科领跑整体规模，工程与社科双擎驱动博士申请格局

根据 2024 年澳大利亚公立大学（Table A Providers）学生注册数据，整体高等教育

专业分布呈明显集中结构：管理与商业 349,756人、社会与文化 306,676人，规模最大；

健康相关专业 293,880 人；工程及相关技术 1 1 9,735 人、信息技术 1 57,572 人、自然与

物理科学 1 22,038 人，构成科技、工程和基础科学板块；教育 1 48,379 人、创意艺术

90,428人等处于中小规模。（来源：Australian Tertiary Education Commission）

根据案例数据统计，澳大利亚博士申请呈现出明显的集中化特点，尤其在社会科学与

管理以及工程与技术两大领域表现突出，两者合计占比高达 58.8%，构成了澳大利亚博士

教育的主体。

 工科博士的“产业驱动型”特点：机会多、资助实

工程与技术大类占比 35.3%，其背后的驱动力是坚实的产业需求和真金白银的研究经

费。

1 ）矿业与能源的刚需：作为资源出口大国，澳大利亚对矿业工程、石油天然气勘探等领

域的高端人才需求持续旺盛。相关工程专业的导师往往拥有来自工业界（如 BHP、Rio

Tinto）的大量横向课题经费，能为博士生提供丰厚的奖学金。

2）环境工程的特色：面对全球气候变化和本地独特的生态环境（如大堡礁保护），环境

工程、可再生能源、水资源管理成为重点发展方向，吸引了大量政府专项 funding。

3）产学研一体化：工程博士项目往往与特定企业绑定，学生在读期间可能直接参与解决

企业实际技术难题，毕业生在就业市场上极具竞争力。

 社会科学与管理学的“学术移民”与“地域研究”特点

该领域占比高达 41 .3%，反映了澳大利亚作为移民国家和亚太区域重要节点的独特地

位。

1 ）商科与管理的持续热度：会计、金融、管理等商科专业长期以来是国际学生（包括中

国学生）赴澳留学的首选，这种趋势延伸到了博士阶段。

https://www.education.gov.au/international-education-data-and-research/international-student-monthly-summary-and-data-tables?utm_source=chatgpt.com
https://www.education.gov.au/international-education-data-and-research/international-student-monthly-summary-and-data-tables?utm_source=chatgpt.com
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2）政策与地域研究需求：澳大利亚政府高度重视亚太地区的政治经济研究。公共政策、

国际关系、社会工作等专业拥有稳定的政府资金支持，旨在培养能够理解亚太事务的专家。

3）跨学科研究盛行：社会科学领域越来越多的研究结合了数据分析、城市规划和可持续

发展，进一步拓宽了该大类的申请基数。

 人文社科的“精深化”与“特色化”

文艺与人文社科大类占比 1 5.0%，规模较小，但定位精准，呈现“小而美”的特点。

1 ）依托独特文化资源：澳洲的人文研究往往依托其殖民地历史以及多元移民文化。土著

研究、文化遗产保护等方向具有极强的地域独特性，吸引了对此有浓厚兴趣的国际学者。

2）申请门槛的“隐形壁垒”：人文社科博士对英语写作能力和文化理解的要求极高，这天

然形成了一定的申请门槛。

 医学与自然科学的“高壁垒”与“资源集中化”

生命科学与医学（1 8.5%）和自然科学（7.7%）合计占比 26.2%，申请呈现典型的

“高门槛、高资助、强背景”特征。

1）医学的“精英筛选制”：澳大利亚医学教育本身在本科阶段就极其严苛。对于国际生而

言，申请医学博士不仅需要极强的科研背景，往往还要求拥有澳洲本地认可的临床资格。

2）自然科学的“基础研究”导向：数学、物理、化学等基础科学虽然整体占比不高，但在

澳洲顶尖的“八大名校”中依旧强势。这些领域通常依赖国家科研基金（如ARC）的支持，

研究方向更偏向理论突破或与工科结合的应用基础研究。

6.3.3 新西兰

（1）专业趋势：文科主导的结构特征与理工医申请的精准策略

在新西兰的博士申请中，各专业大类占比如下：

专业类别 占比百分比

社会科学与管理大类 65.9%

工程与技术大类 1 2.1%
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文艺与人文社科大类 1 2.9%

自然科学大类 5.3%

生命科学与医学大类 3.8%

*数据来源：先理知学REAL PhD团队

 显著的“文科主导、理工小众”的结构性特征

1）绝对优势领域：社会科学与管理大类（65.9%）与文艺与人文社科大类（1 2.9%）合

计占比高达 78.8%。这表明新西兰的博士教育体系在人文社科领域具有极高的容纳度和资

源优势。（来源：REAL PhD）

2）小众精尖领域：三大理工医类合计仅占 21 .2%，反映出新西兰在硬科学领域的博士培

养规模较小，呈现出“少而精”或“缺口大”的特点。（来源：REAL PhD）

 产业结构对学术培养的深度塑造

1）服务型经济驱动：新西兰经济支柱主要为农业、旅游业、教育出口及基于自然资源的

管理（如环境保护、可持续农业管理）。这直接催生了对商科、旅游管理、公共政策、教

育学、社会学等社会科学领域的大量研究需求。

2）理工科需求有限：相比于拥有庞大制造业或高科技产业群的国家，新西兰的高精尖产

业占比小，导致国内对工程、生物医学等领域的顶尖研发岗位需求有限，进而影响了高校

在这些领域的招生规模和经费分配。

 理工医学科的“资源稀缺性”与“本地保护”

1）经费与导师资源：理工医类博士研究严重依赖实验设备和耗材，经费消耗巨大。由于

新西兰该领域产业基础薄弱，资金来源相对有限，导致手中的经费并不充裕。

2）申请门槛的隐形差异：新西兰理工医学科规模小，导师经费有限，且优先给本地生。

对于国际学生而言，申请这些专业面临与本地生竞争稀缺经费的困境，因此“自费”成为一

个务实的策略。

（2）对国际学生的启示与定位

 人文社科申请者的“红利期”：对于申请社会科学或人文艺术的学生，新西兰确实是



80

“天堂”。专业覆盖面广、导师多，且研究课题更容易找到当地的实际案例和数据支持

（如毛利文化研究、太平洋地区发展、生态旅游管理等）。

 理工医申请者的“精准匹配”策略：

1）强 funding 依赖性申请者需谨慎：如果必须依靠全奖才能留学，申请新西兰的理工医

博士难度极高。

2）自费/公派申请者的机会：如果学生能明确表示自费（如 CSC公派），或自带企业赞

助，套磁成功率会大幅提升，因为这可以绕过导师最头疼的经费问题。

3）聚焦优势领域：新西兰在特定理工科方向仍有世界级强项，例如地球科学（地震、火

山）、环境科学、动物/兽医学（与农业相关）、食品科学，这些方向可能获得比数据占比

更乐观的申请机会。

6.3.4 中国香港（以港大统计数据为例）

（1）规模趋势：规模稳定、国际化主导，非本地生占比持续超八成

综合来看，中国香港地区博士留学呈现出规模稳定、国际生占比极高、新增与毕业节

奏平衡的特征。博士阶段在中国香港地区高校体系中并非大规模扩张项目，而是以高选择

性、小规模、高国际化为核心运行模式。

 在读规模：根据 2024/25 学年学生就读人数统计，研究式研究生（Research

Postgraduate）在读总人数为 4,480 人，占全校在读学生总数 42,330 人的 1 0.6%，

是中国香港地区高校高端科研人才培养的核心组成部分。

 生源结构：非本地生比例达到 86.0%，显著高于本科阶段（29.6%）和修课式研究生

阶段（68.5%），说明中国香港地区博士项目在很大程度上依赖非本地学生支撑，其

博士培养体系本身就是以“国际博士留学”为主要定位。

 年度新增：2024/25学年新入学的研究式研究生为 1 ,1 76 人，其中非本地生比例高达

88.8%，进一步表明中国香港地区博士项目的新增规模几乎完全由非本地博士生推动。

 毕业规模：2023/24 学年研究式研究生毕业人数为 741 人，毕业生中非本地生比例

为 77.6%。毕业规模与在读、新增规模之间保持相对稳定的比例关系，反映出中国香

港地区博士培养以稳定节奏持续运转。（来源：HKU）

https://www.cpao.hku.hk/qstats/
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（2）生源趋势：中国香港博士留学高度依赖内地生源，占比超九成

总体来看，中国香港博士留学的生源结构高度集中于内地，呈现出单一主导、其他地

区边缘化的特征。博士阶段并未形成多区域分散的生源格局，而是与中国内地研究生流动

保持高度绑定。

 生源结构：香港大学研究式研究生教育高度国际化。2024/25 学年研究式研究生共

4,480 人，其中非本地生约占 86%，表明香港大学博士培养体系高度依赖国际学生参

与。

 跨学段对比：在本科层级，中国内地学生占比为 65.5%；在修课式研究生层级占比进

一步提升至 95.1%；而在博士所在的研究式研究生层级，占比稳定在 92.8%。这说明，

从本科到研究生再到博士，内地生源始终是香港地区高校最核心、最稳定的来源。

 其他地区生源：其他亚洲国家和地区占比 9.1%，欧洲国家 1 .8%，北美国家 1 .4%，

澳洲及新西兰仅 0.5%，其他地区合计 0.5%，与内地生源形成非常明显的结构性差距。

（来源：HKU）

（3）专业分布：中国香港博士申请集中在社科医学，但核心科研资源倾斜工程理学

 从整体结构看，中国香港博士专业分布呈现出明显的科研与技术导向。工程、医学与

理学不仅人数最多，也基本全部集中在政府资助项目中，反映出中国香港地区博士培

养在资源配置上以高科研强度学科为核心。（来源：HKU）

 专业分布：在 2024/25 学年，研究式研究生总人数为 4,480 人。其中，工程类博士

规模最大，在读 1 ,1 52 人（占比约 25.7%）；医学方向在读 1 ,071 人（占比约

23.9%）；理学（Science）在读 783 人（占比约 1 7.5%）。这三大方向合计占据博

士总规模的 67%以上，构成中国香港博士培养的核心学科板块。（来源：HKU）

 第二梯队：社会科学与教育构成第二梯队，社会科学博士在读 291 人，教育博士 238

人，分别占博士总规模的 6.5%和 5.3%。（来源：HKU）

 商科规模：经济及工商管理方向博士在读 501 人，占比不足 1 1 .2%，与修课式研究生

阶段的大规模形成明显对比，说明商科在中国香港体系中以授课型研究生为主。（来

源：HKU）

 在中国香港博士的申请分布中，社会科学与管理大类占比 31 .8%，文艺与人文社科大

https://www.cpao.hku.hk/qstats/
https://www4.hku.hk/pubunit/annualreport/ebook_AR2025/40-41/#zoom=true
https://www.cpao.hku.hk/qstats/
https://www4.hku.hk/pubunit/annualreport/ebook_AR2025/40-41/#zoom=true
https://www4.hku.hk/pubunit/annualreport/ebook_AR2025/40-41/#zoom=true
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类与生命科学与医学大类均占比 1 3.9%，工程与技术大类占比 1 1 .5%，自然科学大类

占比 9.5%。可以看到，中国香港博士申请的专业分布呈现出“社科主导、人文与医学

并重、理工科规模有限”的结构性特征。这种分布与中国香港的产业结构（金融、贸易、

服务业发达）、高校的科研优势领域（医学、人文社科）以及研究资金的投向密切相

关。（来源：HKU）

 社会科学与管理大类占据主导地位：该领域以 31 .8%的占比遥遥领先，反映了中国香

港作为国际金融、贸易和商业中心，其高校在商科、经济学、社会学及管理学等领域

的研究实力雄厚。（来源：HKU）

 人文艺术与生命科学并列第二梯队：占比均为 21 .4%，并列第二。这表明中国香港博

士教育在人文学科领域保持着深厚的传统优势，同时生命科学与医学也得益于充足的

医学研究基金。（来源：HKU）

 工程与技术领域占比相对较低：占比 1 3.9%，处于中间位置。虽然中国香港在部分工

科领域（如电子工程、计算机科学）具备较强国际竞争力，但在博士申请的整体结构

中，其规模远不及社科人文及生命科学。（来源：HKU）

 自然科学大类申请规模最小：占比仅为 1 1 .5%，是五个主要学科领域中比例最低的，

这可能与香港地区缺乏大规模自然资源研究场景、相关基础研究职位容量有限有关。

（来源：HKU）

6.3.5 中国澳门

（1）专业趋势：“大社科”垄断下的集中与分野

根据澳门高等教育官方统计，2024/2025 学年澳门共有 1 0 所高等院校，其中公立 4

所、私立 6所；同期共有教学人员 3,71 8 人、注册高等教育学生 62,463 人，开设博士、

硕士、学士、学位后文凭及高等教育文凭等 390 个课程。（来源：Source: Government

Information Bureau of the Macao SAR, 2025）

从体系层面看，澳门高等教育近年快速扩张：学生人数由 201 8/201 9 学年约 34,000

人增至 2023/2024 学年约 55,500 人，增幅超过 60%；同期研究生占比由 25.53%升至

39.00%，高等教育课程数量由约 280 个增至 360 多个。（来源：Education and Youth

Development Bureau, Macao SAR Government, 2024）

https://www4.hku.hk/pubunit/annualreport/ebook_AR2025/40-41/#zoom=true
https://www4.hku.hk/pubunit/annualreport/ebook_AR2025/40-41/#zoom=true
https://www4.hku.hk/pubunit/annualreport/ebook_AR2025/40-41/#zoom=true
https://www4.hku.hk/pubunit/annualreport/ebook_AR2025/40-41/#zoom=true
https://www4.hku.hk/pubunit/annualreport/ebook_AR2025/40-41/#zoom=true
https://yearbook.gcs.gov.mo/yearbook_pdf/2025/myb2025cPA01CH16.pdf%3Bjsessionid%3DD2D665A9D754B1B99ED5039ECB481888.eservciedev
https://yearbook.gcs.gov.mo/yearbook_pdf/2025/myb2025cPA01CH16.pdf%3Bjsessionid%3DD2D665A9D754B1B99ED5039ECB481888.eservciedev
https://www.gov.mo/zh-hans/news/762394/
https://www.gov.mo/zh-hans/news/762394/
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2024/2025 学 年 澳 门 共 有 1 0 所 高 等 院 校（ 来源 ： Education and Youth

Development Bureau (DSEDJ), Macao SAR Government, 2024）。澳门特区政府同时

表示，将继续推动高校配合重点产业与高等教育国际化发展，完善学科布局，深化科研与

教育合作，并推进本地与海外高校联合培养。（来源：Education and Youth

Development Bureau (DSEDJ)；Macao SAR Government, 2024）

 申请格局应理解为“软学科集中＋服务经济导向”：虽然未发现按学科划分的官方博士

申请数据，但整体高等教育学生结构显示，商科、人文、服务、社会科学与教育合计

约占 75.7%，说明澳门高等教育需求与管理、旅游、服务、文化、传播及教育相关领

域高度一致。（来源：Education and Youth Development Bureau of the Macao

SAR, 2025; author’s calculation）

 “大社科”仍居主导，但 STEM与健康领域正获得政策强化：澳门高等教育发展与“1＋

4”经济适度多元策略相衔接，并在集成电路、中医药、智慧城市物联网等领域扩大科

研及产学合作。（来源：Government Information Bureau of the Macao SAR,

2025）

 申请分布与院校优势学科高度契合：这种分布特点与澳门高校的学科布局和优势领域

密切相关。澳门高校的优势学科主要集中在商科、教育、文学、艺术、传播、旅游管

理等社科领域，招生规模较大、导师资源丰富。相比之下，工程、自然科学、医学等

领域由于涉及高精尖实验室设备，博士点设置和招生名额有限。

（2）对申请者的启示：

 对于社科、人文、商科、教育或旅游背景的学生：澳门仍是高度相关的目的地，上述

领域合计约占总入学人数 75.7%。但竞争也可能集中于这些领域，申请者应强化研究

计划、方法论、语言准备及导师匹配度。（来源： Education and Youth

Development Bureau of the Macao SAR, 2025; author’s calculation）

 对于 STEM、医学、健康或交叉背景的学生：ICT、健康与福利、工程及科学合计约

占高等教育学生结构 24.3%，但这些方向得到澳门政策重点及新设公共卫生、生物医

学、材料科学与工程、金融科技等项目支持。关键策略不是广撒网，而是精准匹配实

验室、导师和有资助的科研平台。（来源：Education and Youth Development

Bureau of the Macao SAR, 2025; author’s calculation）

https://www.gov.mo/zh-hant/news/1087175/
https://www.gov.mo/zh-hant/news/1087175/
https://www.gov.mo/zh-hant/news/1087175/
https://www.gov.mo/zh-hant/news/1087175/
https://www.gov.mo/en/news/334384/?utm_source=chatgpt.com
https://mirror1.dsedj.gov.mo/dsedj/stati/2024/c/full_text_c.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://mirror1.dsedj.gov.mo/dsedj/stati/2024/c/full_text_c.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://yearbook.gcs.gov.mo/yearbook_pdf/2025/myb2025cPA01CH16.pdf%3Bjsessionid%3DD2D665A9D754B1B99ED5039ECB481888.eservciedev
https://yearbook.gcs.gov.mo/yearbook_pdf/2025/myb2025cPA01CH16.pdf%3Bjsessionid%3DD2D665A9D754B1B99ED5039ECB481888.eservciedev
https://mirror1.dsedj.gov.mo/dsedj/stati/2024/c/full_text_c.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://mirror1.dsedj.gov.mo/dsedj/stati/2024/c/full_text_c.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://mirror1.dsedj.gov.mo/dsedj/stati/2024/c/full_text_c.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://mirror1.dsedj.gov.mo/dsedj/stati/2024/c/full_text_c.pdf?utm_source=chatgpt.com
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 对于中国内地申请者：澳门是活跃的跨境高等教育目的地。2024/2025学年内地新注

册学生达 1 5,528 人，其中博士约占 1 6.8%。这说明博士需求可观但筛选严格，不应

把澳门视为低门槛替代选项。（来源：Source: Government Information Bureau of

the Macao SAR, 2025; author’s calculation）

6.3.6 新加坡（基于NTU官方数据分析）

（1）规模趋势：四年激增 65%，扩张由全日制授课型主导，博士生占比稳定在20%

从研究生总体规模来看，NTU在 AY2021 -22 至 AY2025-26 期间研究生人数持续扩

大，总规模由 9,51 3 人增长至 1 5,729 人。这一扩张几乎完全由全日制研究生推动，全日

制人数占比由约 72.8%上升至 86.5%，而兼职研究生人数持续收缩。在AY2025-26学年，

Research 类（研究型）在读人数为 3,478 人，其中约 93%为博士项目，对应博士在读规

模为 3,236 人，占NTU全体研究生的约 20.6%。这一数据反映出博士生在NTU研究生体

系中属于规模稳定但占比受控的研究型群体，其扩张节奏明显慢于授课型研究生。（来源：

NTU）

（2）专业趋势：NTU博士培养的“强理工”特征与分层结构

从博士在读规模的专业与学院分布来看，NTU博士培养高度集中于理工与计算相关领

域。

 核心板块：工程学院博士在读 1 ,271 人（占比约 39.3%），理学院 61 6 人（占比约

1 9.0%），计算与数据科学学院 51 4 人（占比约 1 5.9%）。三大板块合计覆盖了约

74.2%的博士在读规模，显示 NTU 博士体系在学科资源配置上明显向工程、自然科

学与计算方向集中。（来源： Nanyang Technological University, 2025a，NTU）

 后续梯队：人文艺术与社会科学学院（285 人）、Graduate College 跨学科博士项目

（270人）、医学院（1 45人）、国立教育学院（1 44人）、南洋商学院（72人）等。

（来源： Nanyang Technological University, 2025a，NTU）

 规模最大的博士项目：计算与数据科学博士（51 4 人）、电气与电子工程博士（429

人）、机械与航天工程博士（257 人）、材料科学与工程博士（239 人）及数理科学

博士（239人）。（来源：NTU）

https://yearbook.gcs.gov.mo/yearbook_pdf/2025/myb2025cPA01CH16.pdf%3Bjsessionid%3DD2D665A9D754B1B99ED5039ECB481888.eservciedev
https://yearbook.gcs.gov.mo/yearbook_pdf/2025/myb2025cPA01CH16.pdf%3Bjsessionid%3DD2D665A9D754B1B99ED5039ECB481888.eservciedev
https://www.ntu.edu.sg/about-us/facts-figures/graduate-student-population
https://www.ntu.edu.sg/about-us/facts-figures/graduate-student-population
https://www.ntu.edu.sg/about-us/facts-figures/graduate-student-population
https://www.ntu.edu.sg/about-us/facts-figures/graduate-student-population
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（3）性别格局：源于学科差异，工程学院男性 74%，人文学院女性70%

在性别结构方面，AY2025-26 学年 NTU 博士在读人数中，男性 2,202 人（占比约

63.3%），女性 1 ,276 人（占比约 36.7%），男性占比明显高于同年度研究生总体中男性

约 55.51%的水平。这一差异在不同学院中表现得尤为明显：工程学院博士中男性占比接

近 73.9%，计算与数据科学学院博士男性占比超过 81 .3%；相比之下，人文艺术与社会科

学学院博士女性占比约 70.5%，医学院博士女性占比亦略高于男性。整体来看，博士阶段

的性别分布差异主要来源于学科结构差异。（来源：NTU）

6.3.7 美国

（1）规模趋势：稳中有升，美国国际博士生规模持续增长

综合来看，美国博士留学的发展趋势可概括为：规模小幅增长、结构地位稳定、培养

平台高度集中。在国际学生总量恢复、本科与硕士层次出现差异化调整的背景下，博士层

次并未出现明显下降，而是继续保持增长态势。

 规模变化：根据Open Doors International Student Census Tables，2023/24 学年

美国高等教育机构在读国际博士生人数为 1 49,61 8 人，到 2024/25 学年上升至

1 53,41 8 人，一年内增加3,800 人，同比增长约 2.54%。在国际学生总体规模恢复并

持续增长的背景下，博士阶段保持稳步扩张。

 学术层级结构：2024/25 学年，国际本科生人数同比增长 4.2%，国际研究生总人数

则同比下降 2.7%。尽管研究生总人数略有下降，博士生人数仍然增长，说明研究生

层次的调整主要发生在硕士阶段，博士项目整体保持稳定运行。

 院校类型分布：在美国际学生中，89.1%就读于 Doctoral Universities（博士授予型

大学），而Master’s Colleges and Universities 仅占 6.0%。这一分布表明，美国国

际学生体系本身就是以博士授予型大学为核心运行的，博士项目具备较强的稳定性。

（来源： Open Doors International Students Data (Institute of International

Education)）

（2）专业趋势：从“数量扩张”到“高学历导向”——中国留美学生结构分化与博士通道的

韧性

 生源结构变化：2024/25 学年，中国学生总人数同比下降 4.1%，但这一下降并非均

https://www.ntu.edu.sg/about-us/facts-figures/graduate-student-population
https://opendoorsdata.org/annual-release/international-students/
https://opendoorsdata.org/annual-release/international-students/
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匀分布，主要集中在本科阶段。中国本科生人数较上一学年下降 1 0.2%，是所有层级

中降幅最大的部分；相比之下，研究生阶段人数仅下降 2.1%。这说明，在中国学生

整体规模回落的背景下，继续赴美攻读研究生及博士的需求明显强于本科阶段。（来

源：Institute of International Education, 2025）

 院校层面：89.1%的中国学生就读于 Doctoral Universities，远高于其他类型院校。

这意味着，中国学生赴美读博并非分散进入不同类型高校，而是持续集中在以博士培

养和科研为核心的研究型大学体系中。整体来看，中国生源正在从“数量扩张型”转向

“高学历、研究导向型”。（来源：Open Doors International Students Data

(Institute of International Education)）

（3）专业趋势：STEM主导，美国国际博士培养高度集中于工程与计算机

 专业结构：2024/25学年国际学生人数最多的专业为数学与计算机科学（305,377 人，

占比 25.9%），其次是工程（21 7,01 6 人，占比 1 8.4%），两者合计已超过全部国

际学生的 44%。在研究生阶段，STEM 专业占比达到 64%，明显高于本科阶段的

43%。由于博士生全部属于研究生体系，这一数据直接反映出博士阶段在专业选择上

的集中趋势。

 变化趋势：数学与计算机科学专业同比增长 8.7%，工程类专业同比增长 3.3%，物理

与生命科学同比增长 7.8%，均保持正增长态势。这说明，美国博士项目的扩展主要

发生在科研导向强、与技术创新和基础研究直接相关的学科领域。（来源：

InAmerica Education, 2025）

6.3.8 加拿大

（1）规模趋势：体系扩张、博士稳定

总体而言，加拿大博士留学规模呈现出“体系扩张、博士稳定”的趋势特征。在国际学

生数量快速增长、本科和学院层级变化明显的背景下，博士阶段并未随规模波动而大幅起

伏。

 整体趋势：根据加拿大统计局数据，2023/2024学年加拿大公立学院和大学在读学生

总规模达到 230 万人，同比增长 5.8%，这是自疫情以来最明显的一次年度增长。

（ 来 源 ： Canadian Postsecondary Enrolments & International Students

(Statistics Canada)）

https://www.iie.org/news/open-doors-2025-press-release/?utm_source=chatgpt.com
https://opendoorsdata.org/annual-release/international-students/
https://opendoorsdata.org/annual-release/international-students/
https://www.inamericaedu.com/post/key-insights-from-the-2025-open-doors-report-on-international-students
https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/251120/dq251120e-eng.htm
https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/251120/dq251120e-eng.htm
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 国际学生增长：国际学生在读人数同比增加 1 03,953 人（+22.2%）。其中，大学体

系内的国际学生增加 21 ,345 人，同比增长 8.1%。由于加拿大博士学位仅由大学授予，

大学端国际学生规模的持续增长，意味着博士阶段的潜在生源保持扩张趋势。（来源：

Canadian Postsecondary Enrolments & International Students (Statistics

Canada)）

 博士毕业规模：在 201 4-2023 年期间，加拿大博士毕业人数始终处于较低但稳定的

水平，未出现明显下滑。（来源：Canadian Postsecondary Enrolments &

International Students (Statistics Canada)）

（2）生源趋势：中国赴加留学降温，博士通道进入“高门槛、稳规模”阶段

总体来看，IRCC 国籍数据反映出，中国学生赴加留学的整体流动已经降温，而博士

阶段更多体现为在总量收缩中的相对稳定存在。

 中国生源趋势：根据 IRCC 数据，中国籍学习许可持有者在 201 9 年之前处于高位。

2020 年后，受疫情及跨境流动受限影响，中国籍学习许可生效人数出现明显下降。

2025 年（截至 1 1 月），中国籍学习许可生效人数约为 46,375 人，明显低于疫情前

年度的高点，表明中国赴加留学的整体规模已经进入收缩区间。

 博士通道特征：在这一背景下，中国学生进入加拿大博士通道的趋势更多表现为结构

性留存而非规模扩张。博士学习许可作为长期学习许可的一部分，其申请与获批高度

依赖科研背景、导师资源和大学体系的承载能力。随着中国籍学习许可总量下降，能

够进入博士阶段的学生比例相对提高，但绝对规模并未出现同步增长，意味着中国博

士留学加拿大正在从“数量型增长”转向“高门槛、稳定规模”的阶段。（来源：

Canadian Postsecondary Enrolments & International Students (Statistics

Canada)）

（3）专业趋势：加拿大博士培养高度集中于工程与计算机

 专业趋势：根据加拿大统计局数据，2023/2024学年，国际学生在大学体系内增长最

明显的专业包括数学与计算机及信息科学以及工程与工程技术。其中，数学与计算机

及信息科学同比增长 1 1 .6%（+4,305 人），工程与工程技术同比增长 1 .8%

（ +1 ,731 人 ） ，均 保 持正增长趋势。（来源： Canadian Postsecondary

Enrolments & International Students (Statistics Canada)）

https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/251120/dq251120e-eng.htm
https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/251120/dq251120e-eng.htm
https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/251120/dq251120e-eng.htm
https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/251120/dq251120e-eng.htm
https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/251120/dq251120e-eng.htm
https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/251120/dq251120e-eng.htm
https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/251120/dq251120e-eng.htm
https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/251120/dq251120e-eng.htm
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 博士培养重心：由于加拿大博士学位仅由大学授予，上述专业变化直接反映了博士阶

段的学科重心。相比之下，商科与行政管理虽然整体增长较快，但其增长主要集中在

学院及授课型项目，并未成为博士培养规模扩张的主要来源。总体来看，加拿大博士

专业趋势呈现出理工导向明确、学科集中度高、变化节奏稳定的特征。（来源：

Canadian Postsecondary Enrolments & International Students (Statistics

Canada)）

（4）性别格局：工程计算机男性主导、教育健康女性占优

综合来看，加拿大博士人群在性别结构上呈现出明显的学科分化特征：整体学生体系

女性占优，但在博士最集中的STEM尤其是工程和计算机方向，男性仍占主导。

 整体性别结构：2023/2024学年，全部在读学生中，女性占比约 54%，男性约 43%。

（来源：Statistics Canada, 2025）

 STEM领域：STEM领域总在读人数中，男性占比约 61 .5%。在工程与工程技术领域，

男性占比超过76.2%；在数学与计算机及信息科学领域，男性占比约 71 .5%。这两个

方向正是加拿大博士培养中最集中的核心学科。（来源：（Source: Statistics

Canada, 2025）

 非 STEM领域：在健康、教育、社会与行为科学、艺术与人文学科等方向，女性人数

均显著高于男性。例如，健康相关专业中，女性 1 83,576 人，男性 50,292 人；教育

领域，女性 75,657 人，男性 22,893 人。（来源：Postsecondary International

Student Enrolments）

6.4 博士申请录取情况

6.4.1 英国（以牛津大学官方报告为例）

基于牛津大学 2023-24 入学周期发布的 Graduate Admissions Statistics 数据，可

以对研究型研究生项目（Graduate Research Degrees，包含博士及其他研究型学位）的

特征进行分析。

本轮申请中，Graduate Research 类项目共收到 1 1 ,726 份申请，占全部研究生申请

https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/251120/dq251120e-eng.htm
https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/251120/dq251120e-eng.htm
https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/en/tv.action?pid=3710011201&utm_source=chatgpt.com
https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/en/tv.action?pid=3710016302&utm_source=chatgpt.com
https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/en/tv.action?pid=3710016302&utm_source=chatgpt.com
https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/en/tv.action?pid=3710018402
https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/en/tv.action?pid=3710018402
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总量的 31 .1%。然而，从最终录取结果来看，Graduate Research 类项目在最终录取人数

中的占比明显低于其申请占比，反映出研究型项目在录取阶段所面临的筛选强度显著高于

授课型项目。（来源：Higher education student enrolments UK: 2023 to 2024）

（1）专业结构：

Graduate Research 类项目主要分布于社会科学、人文学科、数理与生命科学

（MPLS）以及医学科学四大方向，不同方向之间的录取率差异明显。

 数理、物理与生命科学方向：整体录取率在主要学术方向中处于较低水平。该方向申

请量较高，而可供录取的研究型名额有限，显示出对科研背景连续性、研究能力以及

与导师研究方向匹配度的高度重视。

 医学科学方向：整体录取率约处于中等区间，更强调科研训练经历、实验能力以及与

具体研究项目的契合程度。

 人文学科与社会科学方向：整体录取率在数值上相对较高，但在实际录取过程中对研

究计划质量、学术写作能力及研究潜力的主观评估权重依然较高。

（2）性别结构：

2023-24 入学周期中，最终录取的研究生中，女性录取人数为 3,508 人（占

52.4%），男性录取人数为 3,1 92 人（占 47.6%），整体未呈现明显的性别失衡。（来源：

Higher education student enrolments UK: 2023 to 2024）

6.4.2 美国

总体来看，美国博士录取呈现出几个稳定特征：其一，博士整体录取率长期维持在较

低水平；其二，不同学科之间的博士录取率差异显著，其中教育与健康相关领域相对宽松，

而理工、计算机、社会科学等方向竞争最为激烈；其三，博士录取率与申请规模并不呈正

相关关系，申请人数越多的领域，往往面临更强的筛选压力。

（1）整体录取率：

基于 Council of Graduate Schools（CGS）发布的 2024 年数据，美国高校共收到

约 899,1 41 份博士项目申请，最终约 1 68,01 5 份被接受。与硕士及其他研究生项目相比，

博士项目录取率明显偏低，反映出高度筛选、名额受限的基本特征。（来源：CGS）

https://www.hesa.ac.uk/news/20-03-2025/sb271-higher-education-student-statistics
https://www.hesa.ac.uk/news/20-03-2025/sb271-higher-education-student-statistics
https://www.hesa.ac.uk/news/20-03-2025/sb271-higher-education-student-statistics
https://cgsnet.org/resources/data-infographics?pager=1&search_text=&filter_order=
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（2）学科分布：

 高录取率领域：教育学（Education）博士录取率最高、健康科学（Health

Sciences）、公共管理与公共服务（Public Administration and Services）。

 低录取率领域：社会与行为科学（Social and Behavioral Sciences）博士录取率约为

博士项目中最低之一；生物与农业科学、数学与计算机科学以及商科的博士录取率较

低；工程类博士录取率处于中等偏低水平。

（3）申请量分析：

美国博士申请量最高的领域主要集中在生物与农业科学、社会与行为科学以及工程类

学科。这些领域虽然申请规模庞大，但博士录取率并未随申请量上升而同步提高，说明博

士项目在这些方向受到科研资源、导师容量和经费支持等多重约束，呈现出“高申请量、低

录取率”的典型结构特征。

（4）院校类型：

2024 年公立高校的整体申请接受率高于私立高校，但在博士层面，无论在公立还是

私立高校体系中，博士项目的录取率均显著低于硕士及其他研究生项目，且在多数专业领

域中，博士录取率通常仅为对应硕士项目的一半甚至更低。

6.4.3 加拿大（基于多伦多大学数据分析）

综合来看，多伦多大学博士录取呈现出高度结构化特征：申请端规模大、录取端严格

控制、入学端稳定可预期。博士录取率长期显著低于授课型研究生项目的常见水平，说明

加拿大博士招生并非扩张导向，而是以研究资源与导师承载能力为核心约束条件。

基于多伦多大学发布的《Doctoral Admission & Enrolment Statistics》官方数据，

可以对加拿大博士项目在申请规模、录取率、最终入学率以及生源结构方面的特征进行分

析。

（1）申请与录取规模：

在 201 9 至 2024 五个学年中，多伦多大学博士项目的申请量始终维持在较高水平，

但被录取与最终入学人数的变化幅度明显小于申请人数，说明博士招生名额受到导师容量、

研究资源与经费条件的严格约束。
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（2）录取率与入学率：

博士项目的录取率在过去五年中整体处于偏低水平。与之形成对比的是，博士项目的

最终入学率（Yield Rate）长期维持在较高水平，整体区间约为 59%—67%，反映出博士

录取在加拿大顶尖高校中具有较强的确定性与绑定性。（来源： (Source: University of

Toronto School of Graduate Studies, 2025)

（3）性别结构：

2023/24 学年博士在读学生中，女性占52.3%（3,293 人），男性占 46.6%（2,937

人），整体相对均衡。（来源：University of Toronto School of Graduate Studies,

2025）

（4）国籍结构：

2023/24 学年在读博士生中，加拿大公民及永久居民占 63.01%（3,967 人），国际

学生占 36.99%（2,329 人）。国际博士生获得录取后实际入学意愿较强，博士项目在国

际层面仍保持较高吸引力。（来源：University of Toronto School of Graduate Studies,

2025）

6.5 各地区博士录取率

6.5.1 英国

 录取趋势：根据 HESA 最新数据，2024/25 学年，受签证政策影响，授课型硕士

（PGT）的国际生入学人数下降了 1 0%，但研究型研究生（PGR）入学人数逆势增长

了 1 1%。这表明英国高校在收紧硕士门槛的同时，仍在积极扩张高水平研究人才库。

（来源：NCUB）

 名校录取率：剑桥大学发布的《2024/25 研究生录取报告》显示，博士申请总数为

1 3,079 份，最终录取 1 ,309 人。其中，临床医学博士录取率最低。（来源：剑桥大

学 24/25录取数据）

 录取背景特征：录取数据显示，相当一部分案例的本科背景为非 21 1 院校，一部分为

非 21 1 院校硕士背景，少量没有硕士背景，而多数接受过 RP辅导。数据表明，英国

https://www.sgs.utoronto.ca/about/explore-our-data/doctoral-admissions-enrolment/?utm_source=chatgpt.com
https://www.sgs.utoronto.ca/about/explore-our-data/doctoral-admissions-enrolment/?utm_source=chatgpt.com
https://www.sgs.utoronto.ca/about/explore-our-data/doctoral-admissions-enrolment/?utm_source=chatgpt.com
https://www.sgs.utoronto.ca/about/explore-our-data/doctoral-admissions-enrolment/?utm_source=chatgpt.com
https://www.sgs.utoronto.ca/about/explore-our-data/doctoral-admissions-enrolment/?utm_source=chatgpt.com
https://www.sgs.utoronto.ca/about/explore-our-data/doctoral-admissions-enrolment/?utm_source=chatgpt.com
https://www.ncub.co.uk/insight/new-data-highlights-shifting-patterns-in-uk-higher-education-enrolments/
https://www.postgraduate.study.cam.ac.uk/sites/default/files/pg_admissions_statistics_2024-2025.pdf
https://www.postgraduate.study.cam.ac.uk/sites/default/files/pg_admissions_statistics_2024-2025.pdf
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博士录取审核并不歧视第一学历来源。本科背景相对弱势时，可通过更强的硕士背景

或科研背景进行弥补；但若硕士同样来自非 21 1 院校，竞争力将明显下降。在英国，

“本科直博”难度极高，绝大多数申请者仍需以硕士学位作为跳板。学术逻辑严谨且与

导师研究方向匹配的RP，是影响录取的关键变量。

6.5.2 澳大利亚

 录取趋势：澳大利亚教育部 2025年 1 0月数据显示，高等教育领域的国际生注册人数

同比增长 1 0%。虽然整体学签审批率有所下降，但政府宣布 2026 年将增加国际学生

入学配额（NPL）至 295,000 人。（来源：澳大利亚教育部 2025 年 1 0 月国际学生

月度摘要）

 名校录取率：澳洲八大（Go8）院校的博士录取率相对稳定。由于配额制度的实施，

大学更倾向于录取具备高GPA（3.8+）且有明确科研产出的“优质申请者”。

 录取背景特征：在获得澳大利亚博士录取的案例中，相当一部分申请者本科来自非

21 1 院校，部分硕士来自非 21 1 院校，极少数没有硕士背景，近一半接受过RP辅导。

综合数据分析可见：

1）具备硕士背景申请澳大利亚博士更有利。

2）硕士阶段完成好背景提升，本科出身影响较小。

3）RP质量是获得Offer，甚至是获得奖学金的有利因素。

6.5.3 新西兰

 录取趋势：Education New Zealand (ENZ) 2025年 1 2月报告显示，2025 年 1 -8月

大学国际生人数增长了 1 5%，总数达 36,045 人。中国依然是最大的生源市场（占比

35%）。（来源：ENZ2025国际教育快照及公众感知调查报告）

 名校录取率：新西兰博士录取率较高。其最大的竞争优势在于“国际生享受本土学费”

政策。

 录取背景特征：在获得新西兰博士录取的案例中，绝大多数申请者本科来自非 21 1 院

校，部分硕士来自非 21 1 院校，极少数没有硕士背景，多数接受过 RP辅导。根据录

https://www.education.gov.au/international-education-data-and-research/international-student-monthly-summary-and-data-tables
https://www.education.gov.au/international-education-data-and-research/international-student-monthly-summary-and-data-tables
https://monitor.icef.com/2025/12/new-zealands-international-student-numbers-climbing-amid-strong-public-support/
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取数据，新西兰可谓全球博士申请最具包容性的地区之一：

1）双非背景获得录取率高，可见新西兰院校对中国大陆院校的认可度很高，不太卡

list。

2）即使硕士院校为双非背景也有比较高的录取率，可见只要成绩优秀，新西兰的大

门依然敞开。

3）新西兰导师数量少、招生名额有限，他们通过RP判断学生是否“能带得动”。

6.5.4 中国香港

 录取趋势：2024/25 及 2025/26 学年，中国香港教资会（UGC）资助的博士名额稳

定在 7,200 个。政府通过HKPFS 奖学金（名额增至 400 个）大力吸引全球顶尖非本

地生。

 名校录取率：港前三（HKU, CUHK, HKUST）的博士录取率相对较低。（来源：香

港 2025-26财政预算案－教资会(Head1 90)）

 录取背景特征：根据录取数据，相当一部分案例的本科背景为非 21 1 院校，一部分为

非 21 1 院校硕士背景，少量没有硕士背景，超过一半在优质期刊发表过论文。可见：

1）中国香港更倾向本硕均为 985/21 1 或海本的申请者，若本科为双非背景，硕士背

景一定要强。

2）中国香港名额少、奖学金竞争激烈，有发表相对更容易进入导师的考虑名单。

6.5.5 中国澳门地区

 录取趋势：根据澳门大学官方公告，研究生申请人数连年创下新高。

 录取背景特征：根据录取数据，约一半案例的本科背景为非 21 1 院校，部分硕士来自

非 21 1 院校，少量没有硕士背景，多数接受过RP辅导。可见：

1）中国澳门的直博机会相对其他国家地区更高，对于优秀的本科生来说是很好的选

择。

2）中国澳门对内地双非院校的认可度较高，但需注意澳门大学会更倾向“双一流”背

景申请者。

https://www.budget.gov.hk/2025/eng/pdf/head190.pdf
https://www.budget.gov.hk/2025/eng/pdf/head190.pdf
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3）中国澳门高校科研体量较小，导师更关注学生能否独立完成博士论文，RP的质量

很关键。

6.5.6 爱尔兰

 录取趋势：HEA 2025 年 1 1 月报告显示，爱尔兰博士生毕业后的就业竞争力极强，

就业率高达 80.2%。（来源：HEA2025爱尔兰毕业生成果调查报告）

 名校录取率：ICT 与医药领域录取率较高，看重硕士阶段的产学研契合度。

6.5.7 马来西亚

 录取趋势：2024/25 年政府通过设立专门的 AI 学院大力吸引 STEM方向人才。（来

源：马来西亚高等教育统计简报 (MOHE)）

 名校录取率：公立院校（如UM、UPM）录取率较高，但对学术绩点的要求逐年提升。

6.5.8 新加坡

 录取趋势：新加坡国立大学（NUS）2024/25 学年注册数据显示，在读博士生为

4,353人，其中约 40%为非本地生。（来源：NUS2024/25 研究生注册统计表）

 名校录取率：录取率极低。

6.5.9 美国

录取趋势：CGS 2025 年闪电调查显示，国际博士生对录取通知书的接受率保持稳定或呈

上升趋势。尽管面临签证障碍和生活成本挑战，顶尖研究型大学（R1）

 依然接收了全球超过 70%的国际博士申请。

 名校录取率：全美 Top30 院校在 STEM领域的博士平均录取率低。R1 级大学的竞争

强度远超其他类别。（来源：CGS2025国际研究生招生状态调查简报，CGS2025年

秋季研究生申请与入学初步数据报告）

6.5.1 0 加拿大

 录取趋势：尽管加拿大政府对国际学签实施了总量配额，但博士层级不受配额限制。

https://hea.ie/2025/11/27/graduate-outcomes-survey-2025/
https://www.mohe.gov.my/en/download/statistics
https://www.nus.edu.sg/registrar/docs/info/student-statistics/enrolment-statistics/graduate-studies/gd-enrol-20242025.pdf
https://cgsnet.org/data-infographics/status-of-2025-international-student-admissions
https://cgsnet.org/data-infographics/fall-2025-graduate-applications-and-enrollment-preliminary-data
https://cgsnet.org/data-infographics/fall-2025-graduate-applications-and-enrollment-preliminary-data
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多伦多大学 2025-26 预算报告明确，博士生规模计划从 2024 年的 8,079 人增加到

2025年的 8,084 人，并预计在未来五年内稳步增长。

 名校录取率：以多伦多大学为例，博士申请者的竞争依然激烈，热门STEM学科中大

量候选人争夺有限名额。（来源：多伦多大学 2025-26 预算报告 (含 2029 前招生计

划)）

6.5.1 1 欧洲

 录取趋势：DAAD 发布的 Wissenschaft Weltoffen 2025 报告显示，2024/25 冬季

学期在德国际生达到 402,000 人（历史新高），其中博士生占比 28%。（来源：

DAAD：2025德国高等教育趋势报告统计）

 名校录取率：德国采取“岗位制”，录取率完全取决于具体导师的科研经费。

6.6 博士申请录取案例

6.6.1 英国

案例 1：

代表院校：牛津大学 (University of Oxford)-临床医学/工程学

录取案例画像：国内顶尖高校本硕背景，学业成绩位列专业前列，语言成绩达到高分水平，

具备多篇专业期刊发表成果，同时拥有多年海外实验室科研合作经历。

解析：牛津大学 2023-24 学年研究生申请量较大，其中研究型学位申请占少数。（来源：

牛津大学 23/24 官方录取公报）。

关键成功要素：该生成功的核心不在于高绩点，而在于 Research Proposal （RP）。其

研究方向与导师正在进行的 ERC 资助项目高度重合，且在面试中展示了对牛津特定实验

设备（如多相流测试台）的熟练预操作能力。

案例2：

代表院校：伦敦大学学院 (UCL)-教育学

画像：国内优质院校本硕背景，学业均分表现优异，语言成绩达到高阶水平，拥有多年一

线教学相关研究经验。

https://planningandbudget.utoronto.ca/wp-content/uploads/2025/04/25-26-Budget-Report.pdf
https://planningandbudget.utoronto.ca/wp-content/uploads/2025/04/25-26-Budget-Report.pdf
https://www.daad.de/en/press-releases/erneut-hohe-zahl-an-internationalen-studierenden-in-deutschland/
https://assets-oxweb.admin.ox.ac.uk/2026-03/Graduate%20admissions%20statistics%20entry%202023-24.pdf
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解析：UCL 教育学院（IOE）长期位居世界第一，2025 年录取更看重研究成果对政策或

实践的社会影响力。

关键成功要素：极具社会批判视野的RP（研究计划），并附带了已出版的教育专著章节。

案例3：

代表院校：伦敦国王学院 (KCL)－精神医学

画像：国内顶尖院校临床医学硕士背景，学业成绩十分优秀，语言成绩达高分水准，有多

篇高影响力学术论文以第一作者身份发表。

解析：KCL 的 IoPPN 心理学与神经科学全球顶尖，极度看重临床数据处理能力。

关键成功要素：提前一年与导师共同申报了联合培养课题。

案例4：

代表院校：曼彻斯特大学 (University of Manchester)-材料科学

画像：国内顶尖院校本科背景，学业成绩十分突出，手握石墨烯相关领域专利，语言成绩

达到院校要求标准。

解析：曼大在 2025 年继续加强“石墨烯故乡”的领先地位，对拥有早期专利的申请者提供

专项奖学金通道。

关键成功要素：本科期间进入国家级实验室，并具备独立操作复杂透射电子显微镜的实验

技能。

案例5：

代表院校：南安普顿大学 (University of Southampton)-光电子学

画像：英国本土院校本科一等学位，学业成绩优异，曾斩获数学建模类竞赛奖项。

解析：南安普顿大学光电子研究中心（ORC）是光纤发源地，对数学功底要求极高。

关键成功要素：本科毕设课题与导师在研的光子晶体光纤高度一致。

综述：通过内部录取数据总结，申请英国最典型的案例画像如下
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背景维度 典型特征

学历路径 双非本科+名校硕士；或顶尖“双一流”高校本硕背景

硕士成绩 澳大利亚硕士平均分 75+（Distinction）；英国硕士Merit 或

以上

本科成绩 双非均分 85+/21 1 :78+

（标准较灵活）

科研经历 硕士毕业论文高分、助研经历、论文发表

发表情况 申请八校联盟大学：建议有 1 篇国际会议或期刊论文。

申请其他大学：不要求发表论文

RP质量 与导师研究方向高度一致

套磁反馈 明确说明可自费或计划申请CSC奖学金，可大幅提高回复率

6.6.2 澳洲

案例 1：

代表院校：墨尔本大学 (University of Melbourne)-教育学/理学

录取案例画像：澳洲本科一等荣誉学位，学业成绩表现优异，语言成绩达到院校申请标准。

解析：根据 2025 年官方说明，墨尔本大学对科研项目的奖学金审核截止日期极早（1 0月

31 日）（来源：墨大 2025录取指南）。

关键成功要素：“奖学金适配性”。申请者自带了高质量的RTP奖学金申请文书，展现了极

强的学术自驱力。

案例2：

代表院校：墨尔本大学 (University of Melbourne) -建筑信息模型 (BIM)

https://www.edvisehub.com/university-of-melbourne-admissions-2025-deadline-requirements-and-more/
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画像：国内顶尖高校背景，学业成绩优异，语言成绩达标名校申请标准，拥有多年建筑行

业一线从业经验。

解析：墨大建筑系倾向于招收有行业痛点洞察力的申请者。

关键成功要素：RP提出了一个降低复杂异形建筑成本的计算模型。

案例3：

代表院校：新南威尔士大学 (UNSW Sydney)-商学院 (Management & Governance)

画像：国内顶尖名校本科+海外知名院校硕士背景，学业成绩拔尖，拥有高分的商科标准

化考试成绩，具备两年头部金融机构研究岗位从业经历。

解析：UNSW 商学院 2025-2026 年采取“两步走”录取策略，大多数申请者先进入预博硕

士项目 (MPDBS) 进行一年高强度科研训练，表现优异者直升 PhD。对于拥有高水平

GMAT分数及大厂实战背景的申请者，校方更看重其将商业痛点转化为学术课题的能力。

关键成功要素：套磁先行，获得导师初审邀请；GMAT高分证明了定量分析基础，大厂经

验提供了真实的研究案例。

案例4：

代表院校：莫纳什大学 (Monash University)-制药科学

画像：英国药学硕士背景，学业成绩优异，拥有一篇独立一作的高水平学术论文成果。

解析：莫纳什药剂学常年世界第一，对药代动力学基础极其严格。

关键成功要素：在面试中精准回答了关于新型药物递送系统的化学机理。

案例5：

代表院校：昆士兰大学 (UQ)-矿业工程

画像：国内行业特色院校出身，学业均分表现良好，拥有一年澳洲矿区相关实习经历。

解析：澳洲矿业资源丰富，对有当地实习背景的国际生录取率极高。

关键成功要素：具备澳洲当地的职业资质积累。

案例6：

代表院校：西澳大学 (UWA)－深海油气勘探
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画像：国内相关工程专业背景，学业成绩优秀，语言成绩达到申请标准。

解析：西澳大学与油气巨头合作紧密，倾向于招收工程计算能力强的学生。

关键成功要素：熟练掌握多相流模拟软件。

综述：通过内部录取数据总结，申请澳大利亚最典型的案例画像如下：

背景维度 典型特征

学历路径 双非本科+名校硕士；或“双一流”本科+名校硕士

硕士成绩 澳硕均分 75+(Distinction)/英硕Merit 以上

本科成绩 双非均分 80+/21 1 均分 78+（弹性较大）

发表情况 申八大：建议有 1 篇国际会议/期刊；申非八大：可无发表

RP质量 必须匹配导师方向

套磁重点 明确表达“能自费”或“将申请CSC”，导师回复率飙升

6.6.3 新西兰

案例 1：

代表院校：奥克兰大学 (University of Auckland) -农业/环境科学

录取案例画像：国内优质高校硕士背景，学业成绩良好，拥有一篇SCI 学术论文发表成果。

解析：奥大 2024 年国际生中中国学生占比最高（6,371 人），博士录取相对多元（来源：

奥克兰大学 2024统计关键页）。

关键成功要素：“实用主义”。研究课题直面新西兰本地农业废弃物处理的实际痛点，获得

了环境署相关项目的间接支持。

案例2：

代表院校：奥克兰大学 (University of Auckland)-城市规划

https://www.auckland.ac.nz/assets/about-us/about-the-university/our-ranking-and-reputation/key-statistics/Key%20Stats_2024v5.pdf
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画像：英国院校本硕连读背景，学业获评优秀等级，语言成绩处于高分水平。

解析：作为新西兰最大城市，该校规划系资源最厚。

关键成功要素：RP建立了奥克兰当地交通拥堵的算法模型。

案例3：

代表院校：怀卡托大学 (The University of Waikato)－法律

画像：国内顶尖高校法律硕士背景，学业成绩良好，语言成绩达到高分标准。

解析：怀大法律系以原住民权利研究闻名，对比较法课题有兴趣。

关键成功要素：RP研究少数民族文化保护法。

案例4：

代表院校：奥克兰理工大学 (AUT)－体育表现

画像：国内优质高校硕士背景，拥有专业运动队体能执教相关从业经历，语言成绩满足申

请要求。

解析：AUT在新西兰运动表现分析领域排名第一。

关键成功要素：拥有职业运动员的生理监测原始数据。

综述：通过内部录取数据总结，申请新西兰最典型的案例画像如下：

背景维度 典型特征

学历路径 非 21 1 /985本科 + 名校硕士（GPA 85+）；或“双一流”本科 + 名校硕

士（Merit）

硕士成绩 双非硕均分 85+/英澳硕Merit 以上

本科成绩 双非均分 80-85+

发表情况 建议有论文发表

RP质量 必须逻辑严谨、文献扎实、可行性强
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套磁重点 尽早确认导师是否有名额，新西兰导师话语权强

6.6.4 中国香港

案例 1：

代表院校：香港大学 (HKU)-商科/法学

录取案例画像：国内顶尖名校本科背景，学业成绩十分优异，语言成绩达到高阶水平。

解析：HKU 2024 报告显示，其大陆学生规模在研究生层次增长显著（来源：HKU2024

年度报告数据）。

关键成功要素：“标化成绩优势”。在申请人均 985 的环境中，8.0 的雅思和极致的 GPA

是通过首轮 Committee 筛选的唯一筹码。

案例2：

代表院校：香港城市大学 (CityU)－能源环境

画像：国内顶尖高校背景，学业成绩优秀，语言成绩达标申请要求，拥有太阳能电池材料

相关研发经历。

解析：港城大在清洁能源领域投入巨大。

关键成功要素：面试中展示了优于导师现有材料的光电转换效率实验数据。

案例3：

代表院校：香港理工大学 (PolyU)－酒店及旅游业管理学院 (SHTM)

画像：海外知名酒店管理专业院校背景，学业成绩优异，具备高端星级酒店管培相关从业

经历。

解析：SHTM排名世界前三，极看重行业背书。

关键成功要素：推荐信来自国际酒店巨头高管。

案例4：

代表院校：香港教育大学 (EdUHK)-心理学

画像：国内优质院校背景，学业成绩良好，语言成绩符合申请标准。

https://www4.hku.hk/pubunit/annualreport/ebook_AR2024/44-45/
https://www4.hku.hk/pubunit/annualreport/ebook_AR2024/44-45/
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解析：港教大专注于儿童心理与特殊教育研究。

关键成功要素：RP针对孤独症儿童社交障碍的干预方案非常完善。

案例5：

代表院校：香港浸会大学 (HKBU)－传播学

画像：国内知名院校传媒专业硕士背景，学业成绩突出，语言成绩达到高阶水平。

解析：港浸会传理学院亚洲顶尖，看重对新媒体伦理的思考。

关键成功要素：RP深入探讨了AI生成内容对新闻真实性的冲击。

综述：通过内部录取数据总结，申请中国香港最典型的案例画像如下：

背景维度 典型特征

学历路径 “双一流”本+QS1 00 硕；或双非本+QS前 50硕士

硕士成绩 英制Distinction/港校 3.6/4.0+

本科成绩 “双一流”均分 82+/双非 87+

发表情况 能有较好的期刊发表

RP质量 必须高度匹配导师研究方向

套磁时机 7-9月启动套磁

6.6.5 中国澳门

案例 1：

代表院校：澳门大学 (University of Macau)－中医药/微电子

录取案例画像：国内院校硕士背景，学业成绩处于良好水平。

解析：澳门大学博士申请通常要求雅思 6.0 或托福 550 分。（来源：澳门大学 2026 招生

简章PDF）。

https://grs.um.edu.mo/wp-content/uploads/PhD-Admission-Guidelines-2627_lo_eng.pdf
https://grs.um.edu.mo/wp-content/uploads/PhD-Admission-Guidelines-2627_lo_eng.pdf
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关键成功要素：“地域资源绑定”。案例充分利用了澳门作为中医药出海“桥头堡”的定位，

RP 具有极高的政府资助潜力。

案例2：

代表院校：澳门大学 (University of Macau)-葡语研究

画像：国内葡语相关专业本科背景，语言成绩达标名校申请要求，拥有葡萄牙海外求学经

历。

解析：作为中葡平台，该方向受到政府大力支持。

关键成功要素：母语级葡语能力及深厚的文化理解。

案例3：

代表院校：澳门大学 (University of Macau)-金融学

画像：国内顶尖高校背景，学业成绩优异，语言成绩满足申请要求，拥有金融科技相关项

目经验。

解析：澳大金融系在 2025 倾向于金融科技、数字金融和技术驱动型金融市场等新兴领域

的研究。（来源：University of Macau Faculty of Business Administration, 2025）

关键成功要素：具备编程与金融建模的跨界能力。

案例4：

代表院校：澳门科技大学 (Macau University of Science and Technology)-中药学

画像：国内优质院校中医药专业硕士背景，学业成绩优异，曾发表专业核心期刊论文。

解析：澳科大中药质量研究国家重点实验室实力雄厚。

关键成功要素：具备扎实的中药成分分析实验技能。

案例5：

代表院校：澳门城市大学 (City University of Macau)－文化产业

画像：国内优质院校艺术相关专业硕士背景，学业成绩良好，语言成绩符合院校申请标准。

解析：澳门大学文化产业博士是其优势学科，看重中西文化融合背景。

关键成功要素：RP聚焦澳门博彩文化向非博彩文化转型的案例研究。

http://fba.um.edu.mo/fbe/


104

综述：通过内部录取数据总结，申请中国澳门最典型的案例画像如下：

背景维度 典型特征

学历路径 本科直博：985/21 1 本科，成绩 87+；硕士申请博士：非

21 1 /985 本科 + 非 21 1 /985硕士（两者均 85+）

硕士成绩 双非硕均分 85+/英澳硕Merit 以上

本科成绩 双非均分 83-88+（视学校层次浮动）

发表情况 建议有发表

RP质量 必须逻辑严谨、文献扎实、契合导师方向

套磁重点 提前联系导师

6.6.6 爱尔兰

案例 1：

代表院校：都柏林圣三一学院 (Trinity College Dublin)－生物医学

录取案例画像：国内医学相关专业本科出身，具备相关科研经历。

解析：TCD 每年注册博士约 1 ,740 人，国际生占比高达 24%，体现出较强的国际化导向。

（来源：TCD官方年度报告）。

关键成功要素：“导师互信”。通过欧洲教授的联合推荐，利用爱尔兰生物制药产业集群的

背景，成功争取到校方全额资助。

案例2：

代表院校：都柏林大学 (UCD)－农业科学

画像：国内顶尖高校背景，学业成绩优秀，语言成绩达标，拥有食品相关实验室工作经历。

解析：UCD在农业科技领域领先欧洲。

https://www.tcd.ie/graduatestudies/about/annual-report/
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关键成功要素：RP展示了食品溯源的区块链应用潜力。

案例3：

代表院校：科克大学 (UCC)-微生物学

画像：国内顶尖高校医学专业硕士背景，学业成绩优异，语言成绩处于高分水平。

解析：UCC的 APC微生物组中心全球领先。

关键成功要素：RP选题精准对接该中心正在进行的益生菌攻关方向。

6.6.7 马来西亚

案例 1：

代表院校：马来亚大学 (Universiti Malaya)-经济与管理

录取案例画像：硕士学历背景，拥有多年相关行业从业经验，在校学业成绩整体良好。

解析：UM 博士项目对商业背景极度重视，录取标准要求CGPA 不低于 3.0/4.0（来源：

马大 2025-2026 博士手册）。

关键成功要素：“实证经验”。申请者将多年行业数据转化为研究样本，这种稀缺性弥补了

学术论文产出的不足。

案例2：

代表院校：马来西亚国立大学 (UKM)-法学

画像：国内优质院校法律专业背景，学业成绩良好，语言成绩满足申请要求。

解析：该校法学在马来西亚领先，支持中马法律比较研究。

关键成功要素：RP选题具有现实的经贸法律意义。

案例3：

代表院校：马来西亚理科大学 (USM)－环境科学

画像：国内本科院校环保工程专业背景，学业成绩良好，语言成绩符合申请标准。

解析：USM全力支持联合国SDGs目标。

关键成功要素：针对红树林保护的碳汇研究，符合当地政府规划。

https://fpe.um.edu.my/FPE/Mini%20Handbook/20252026/Doctor%20of%20Philosophy%20Handbook%202025-2026.pdf


106

案例4：

代表院校：马来西亚北方大学 (UUM)-管理学

画像：国内本科院校背景，学业成绩优异，具备高校任教经历，拥有丰富的管理相关案例

研究积累。

解析：UUM是管院鼻祖，看重学术严谨性。

关键成功要素：扎实的问卷调查与统计建模能力。

案例5：

代表院校：马来西亚博特拉大学 (UPM)－食品科学

画像：国内院校食品相关专业硕士背景，学业成绩优异，具备食品行业品质管理相关实操

经验。

解析：UPM在农林食品方向比较权威。

关键成功要素：对热带水果加工技术的研究方案具有商业价值。

6.6.8 新加坡

案例 1：

代表院校：新加坡国立大学 (NUS)－工程学/系统科学

录取案例画像：国内知名高校背景，学业成绩优异，拥有多段企业科研实习经历。

解析：NUS2024/25 研究型学生录取极少（Grand Total 4,839 人，仅为课程型学生的三

分之一）（来源：NUS2024/25 研究生统计）。

关键成功要素：“技术硬核度”。该生在面试中完成了三轮复杂的算法现场 Coding，展现

了极强的工程实现能力。

案例2：

代表院校：新加坡国立大学 (NUS)－公共政策

画像：拥有多年政府相关工作经验，国内知名高校出身，学业成绩优秀，外语能力突出。

解析：LKYSPP学院极看重政策敏感度。

https://www.nus.edu.sg/registrar/docs/info/student-statistics/enrolment-statistics/graduate-studies/gd-enrol-20242025.pdf
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关键成功要素：对亚洲能源安全政策的独特见解。

案例3：

代表院校：南洋理工大学 (NTU)－环境工程

画像：国内知名高校环境工程专业硕士背景，学业成绩优异，外语水平出色，并有独立发

表专业学术论文的经历。

解析：NTU环境学院资助丰厚，录取门槛极高。

关键成功要素：展示了膜处理技术的创新成本优化模型。

案例4：

代表院校：新加坡管理大学 (SMU)-数据科学

画像：具备海外金融行业从业经历，在校学业表现优秀，标准化考试成绩突出。

解析：SMU看重商业与数据的交叉应用。

关键成功要素：掌握金融风控领域的实战算法能力。

6.6.9 美国

CGS2025 调查显示，R1 级大学（顶尖研究型）接收了众多的国际博士申请，STEM

接受率稳定但门槛极高。

案例 1：

代表院校：哈佛大学 (Harvard University)－经济学

录取案例画像：海外优质本科院校背景，学业成绩极为优异，研究生入学统考成绩拔尖，

拥有多位行业顶尖学者的强力推荐信支持。

解析：哈佛文理研究生院 (GSAS) 2025 年博士录取率低（来源：哈佛 2025 博士招生简

报）。哈佛商学院 (HBS) 博士项目 2025 届录取率更低，且 37%为国际生（来源：哈佛

商学院 2025博士生档案）。

关键成功要素：“学术圈层效应”。导师的推荐信直接证明了申请者在处理大规模数据集时

的独立建模能力，这种“学术信任感”超过了任何标化成绩。

https://admit-lab.com/blog/harvard-phd-acceptance-rate-2025/
https://admit-lab.com/blog/harvard-phd-acceptance-rate-2025/
https://www.hbs.edu/doctoral/about/class-profile
https://www.hbs.edu/doctoral/about/class-profile
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案例2：

代表院校：卡内基梅隆大学 (CMU)－人机交互 (HCI)

画像：国内顶尖高校本科背景，学业成绩优异，语言能力拔尖，拥有优质的开源项目成果

与技术积累。

解析：CMU的 CS类专业录取权重：科研产出 >GPA> 托福。

关键成功要素：开源项目的广泛影响力证明了其独立开发与研究能力。

案例3：

代表院校：西北大学 (Northwestern University)-材料科学与工程

画像：国内顶尖高校本科背景，学业成绩优秀，语言能力突出，收获多位资深学者的推荐

信。

解析：材料系连续多年排名全美前三，Holistic Review极为严格。

关键成功要素：推荐信来自该校校友（国内大牛），建立了强信任背书。

案例4：

代表院校：杜克大学 (Duke University)-基因组学

画像：国内知名高校硕士背景，学业成绩优异，语言水平良好，拥有多篇生物信息相关算

法学术成果。

解析：杜克医学院偏好有生物信息交叉背景的复合人才。

关键成功要素：自带算法工具解决了一个基因组测序的效率瓶颈。

案例5：

代表院校：约翰霍普金斯大学 (JHU)－公共卫生

画像：海外优质院校公共卫生专业硕士背景，学业成绩优异，标准化考试成绩突出，具备

海外一线防疫志愿服务经历。

解析：JHU极其看重申请者的实际社会贡献与田野研究能力。

关键成功要素：真实的一线流行病学数据积累让面试官印象深刻。
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案例6：

代表院校：芝加哥大学 (The University of Chicago)－经济学

画像：国内财经类知名院校硕士背景，学业成绩优异，数理能力突出，曾参与国家级金融

相关研究课题。

解析：芝大经济系是“诺贝尔摇篮”，对数理逻辑要求近乎偏执。

关键成功要素：面试中对复杂宏观模型的推演展示了极佳的直觉。

6.6.1 0 加拿大

案例 1：

代表院校：多伦多大学 (University of Toronto)－计算机科学

录取案例画像：国内院校本科毕业，在海外知名院校取得硕士学位，学业表现良好。

解析：2024–25 学年，多伦多大学三个校区的总在校生人数突破 1 00,000 人，达到

1 02,431 人。研究生约占总在校生的 21 .3%，体现出多伦多大学强大的研究生教育与科研

能力。博士项目是这一庞大研究生体系中具有较高选择性的研究导向组成部分。（来源：

多伦多大学 2024-25扩招报告）。

关键成功要素：“就近原则”。申请者在硕士期间已作为 Research Assistant 参与了多位

教授的课题。加拿大名校极度偏好在本国已有学术产出的申请者。

案例2：

代表院校：滑铁卢大学 (University of Waterloo)-网络安全

画像：国内知名高校背景，学业成绩优异，语言能力良好，在网络安全相关竞赛中屡获佳

绩。

解析：滑铁卢大学与加拿大通信安全局 （CSE）合作紧密，看重实战。

关键成功要素：提交了一份关于区块链漏洞挖掘的深度报告。

案例3：

代表院校：麦克马斯特大学 (McMaster University)－核工程

画像：国内知名高校背景，学业成绩优秀，拥有核电相关岗位实习经历。

https://planningandbudget.utoronto.ca/wp-content/uploads/2025/04/24-25-Enrolment-Report.pdf
https://planningandbudget.utoronto.ca/wp-content/uploads/2025/04/24-25-Enrolment-Report.pdf
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解析：麦马拥有全加唯一的大学研究反应堆，对安全意识和操作背景非常看重。

关键成功要素：通过背景调查并展示了极强的实验操作规范。

案例4：

代表院校：蒙特利尔大学 (Université de Montréal)-人工智能 (Mila)

画像：国内顶尖高校计算机相关专业本科背景，学业成绩优异，曾在国际顶级学术会议参

与发表论文。

解析：Mila 是全球领先的人工智能研究中心之一，汇聚了 1 ,400 多名专注于机器学习的研

究人员。凭借其在人工智能研究领域的强大声誉，Mila 相关岗位竞争激烈，但官方并未公

开录取比例。（来源：Mila, 2025）

关键成功要素：获得了Yoshua Bengio 团队成员的初步认可。

案例5：

代表院校：维多利亚大学 (University of Victoria)-海洋科学

画像：国内优质高校背景，学业成绩良好，语言能力达标，持有专业潜水相关资质证书。

解析：该校海洋资源研究极具地理优势。

关键成功要素：展示了水下传感器部署方面的实践经验。

案例6：

代表院校：西安大略大学 (The University of Western Ontario)－体育管理

画像：国内体育类专业院校硕士背景，语言能力出色，曾参与大型体育赛事筹备工作。

解析：西安大略大学体育科学排名很高，非常看重大型赛事的管理经验。

关键成功要素：研究计划（RP）聚焦于大型赛事的可持续遗产开发。

6.6.1 1 欧洲

案例 1：

代表院校：苏黎世联邦理工学院 (ETH Zurich)－机器人/建筑学

录取案例画像：海外在读硕士期间，在国际顶级学术会议发表论文。

https://mila.quebec/en
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解析：ETH 2025 年博士录取率不高，作为公立大学，学费极低但选拔极严（来源：

ETH2026录取分析报告）。

关键成功要素：“岗位契合”。ETH 博士大多是招聘形式（Job Position），该生精准对标

了实验室所需的“水下机器人动力学”特定技术栈。

案例2：

代表院校：慕尼黑工业大学 （TUM, 德国）－电力系统

画像：国内顶尖高校相关专业背景，学业成绩优异，语言能力出众，拥有两年知名电气行

业从业经验。

解析：德国工科博士倾向招收有工业实习经验的国际生。

关键成功要素：在背景达标的同时，具备德企相关对口工作经验。

案例3：

代表院校：巴黎综合理工 （Polytechnique, 法国）-应用数学

画像：国内顶尖高校数学专业背景，学业成绩十分优异，语言能力出色。

解析：法国精英学校极看重数学建模直觉。

关键成功要素：面试中当场解出了复杂的随机过程推演。

案例4：

代表院校：代尔夫特理工 （TU Delft, 荷兰）-风能工程

画像：国内顶尖高校硕士背景，学业成绩优异，语言能力良好，正在开展的研究项目与目

标项目高度一致。

解析：代尔夫特是欧洲风能领域的重要中心。

要素：在面试中展示了最新的风机叶片优化算法。

案例5：

代表院校：瑞典皇家理工学院（KTH）-无线通信 (6G)

画像：国内头部通信行业研发从业背景，学业成绩优秀，语言成绩达标。

解析：KTH与爱立信深度绑定。

https://upgrad-abroad-files.s3.ap-south-1.amazonaws.com/articles/null/645395-getting-admission-despite-low-eth-zurich-acceptance-rate.pdf
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关键成功要素：拥有核心专利背景。

案例6：

代表院校：赫尔辛基大学 （芬兰）-进化生物学

画像：国内优质高校背景，学业成绩优异，具备专业相关野外考察实践经历。

解析：北欧博士不收学费，更看重学术独立性。

关键成功要素：RP选题极具创新意义。

6.7 博士申请策略建议

6.7.1 英国

（1）政策风向：

根据 2025/26 学年签证指引，英国继续维持博士毕业生 3年的 Graduate Route 签

证，但这要求申请者在校期间保持极高的出勤与科研进度记录（来源：UK Gov: Student

Visa Official Guidance）。

（2）策略建议：

 提前一年“卡位”套磁：G5 院校的博士职位通常在申请周期初期便已被填补完毕，导

师们往往在 1 2月的初期申请阶段就已确定了潜在的候选人。

 强化 ATAS 审核准备：针对 STEM 领域的申请者，ATAS 审核日益严格。建议在撰

写研究摘要时，避免使用过于敏感的军事或双用途技术词汇。

 策略核心：RP (Research Proposal) 是生死线。英国导师十分重视研究计划的具体性

与可行性。RP 必须展示清晰且逻辑严密的研究方案，包括博士各阶段的详细时间安

排、研究方法和预期成果。

 硬核指标：G5 录取者通常具备较强的学术背景。一等荣誉学位或同等水平的学术成

绩是重要优势。若GPA竞争力不足，可通过优质期刊论文等扎实科研成果增强申请实

力。

 避坑指南：不要海发邮件。英国导师看重“Fit”，一封定制化的套磁信远胜百封群发信。

https://www.gov.uk/student-visa
https://www.gov.uk/student-visa
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6.7.2 澳大利亚

（1）政策风向：

2026 年起，澳洲实施“红绿灯”签证处理模式。申请位于“绿灯区”的院校（招生配额

使用率低于 80%）将获得最快审批（来源：Aussizz Group）。

（2）策略建议：

 GS 替代 GTE 审核：全新的“真实学生（GS）”要求取代了 GTE。申请信中需逻辑严

密地解释选择该课程与未来职业规划的直接关联，而非单纯的移民倾向（来源：IDP:

Australia Visa Rules 2026）。

 利用无限制工作时长：博士生在读期间无工作时长限制，这对有家庭随迁需求的客户

是巨大优势。

 时间线：提前 10 个月。澳洲有 2 月和 7 月两个入学季，对应的奖学金轮次一般在前

一年的 8 月和 4 月截止。

 策略核心：GPA 是第一竞争力。澳洲 RTP 奖学金是一套极其严苛的打分系统，达到

具有竞争力的GPA，大致相当于一等荣誉学位水平，是获得全额奖学金的关键。若缺

乏这一学术水平，获得全额资助仍非常困难。

 软性背景：看重已经发表的论文数量。在澳洲的评审体系中，一篇一作 SCI 的权重非

常明确。

 避坑指南：套磁先行，要先拿到导师的“意向接受信”（Expression of Interest），递

交EOI 通过后再进行后续的正式网申程序。

6.7.3 新西兰

（1）政策风向：

2026 年新西兰继续执行“博士生本土学费（Domestic Fees）”政策。以奥克兰大学

为例，博士年学费仅需约 8,847.60 NZD，但要求学生必须居住在新西兰境内（来源：

University of Auckland: Doctoral Fees 2026）。

（2）策略建议：

 强调“落地”可行性：在申请中展示对新西兰当地研究资源的利用计划，导师更倾向于

https://www.aussizzgroup.com/blog/australia-student-visa-2026-ministerial-direction-115/
https://www.idp.com/blog/visa-rules-for-internaional-students-australia/
https://www.idp.com/blog/visa-rules-for-internaional-students-australia/
https://www.auckland.ac.nz/en/study/fees-and-money-matters/tuition-fees/doctoral-fees.html
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录取强性高，能稳定留校参与实验的学生。

 时间线：随时滚动申请。

 策略核心：新西兰非常务实。导师希望看到你能独立管理项目，建议在套磁信中附带

一份详细的可行性报告，证明你的课题在新西兰环境或资源下是能落地的。

 背景要求：雅思要求通常是 6.5-7.0，对本科生直博的要求比澳洲稍松，但要有很强

的独立研究动机。

6.7.4 中国香港

（1）政策风向：

2026/27 届 HKPFS（博士奖学金计划） 竞争依然激烈。获奖者除获得每月津贴外，

还可额外获得港大等校提供的 40,000 港币现金奖（来源：HKU: HKPFS 2026/27 ）。

（2）策略建议：

 双管齐下申请：必须在 1 2 月 1 日前同时完成 RGC的初始申请和大学的完整申请（来

源：UGC: HKPFS Apply 2026）。

 策略核心：硬件背景“卷”到极致。中国香港顶尖院校的大多数成功申请者来自国内知

名 985高校或优质海外院校。对于以HKPFS为目标的申请者，除出色的学业成绩外，

还必须具备省级奖项或高影响力期刊论文等重要科研成果，才能保持竞争力。

 软性背景：偏好“高产出”型。雅思 7.0 是硬指标，部分专业或商科相关领域还可能要

求或建议提交GRE/GMAT成绩，以增强申请竞争力。

6.7.5 中国澳门

（1）政策风向：

澳门院校正加强与横琴深合区的科研联动。

（2）策略建议：

 对标大湾区政策：如果研究课题涉及大健康、现代金融或高新科技，录取的可能性将

大幅提升。

 策略核心：雅思 6.0/6.5 或 CET-6 450+ 即可申请。澳门大学（UM）对内地推免生

https://gradsch.hku.hk/prospective_students/fees_scholarships_and_financial_support/hong_kong_phd_fellowship_scheme
https://cerg1.ugc.edu.hk/hkpfs/apply.html
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（免试生）非常友好，如果你有保研资格，申请澳大非常有竞争力。

 软性背景：澳门大学近两年极其看重“国家重点实验室”背景，如果你的方向是微电子、

中药、智慧城市，申请优势巨大。

6.7.6 爱尔兰

（1）政策风向：

2026 年 GOI-IES 奖学金计划开放 60 个全额奖学金名额，包含 1 0,000 欧元的津贴

和全额学费减免（来源：HEA: GOI-IES 2026 Call Document）。

（2）策略建议：

 把握 3 月截止期：爱尔兰奖学金申请截止日期通常在 3 月中旬，必须先拿到院校的

Offer 才能申请政府奖学金。

 策略核心：产学研结合。爱尔兰的博士项目很多是企业赞助的（SFI 资助）。如果你

的研究能和都柏林的科技企业（Google/Intel/Pfizer）挂钩，录取率和奖学金概率翻

倍。

 背景要求：雅思 6.5+，均分 85+，看重国际化视野和跨文化协作能力。

6.7.7 马来西亚

（1）政策风向：

2026至 2036年教育规划强调在所有教育层次中整合人工智能与数字工具的应用。马

来西亚已成为中国学生的主要目的地，近年来该国的接收人数迅速增长，这主要得益于其

成本效益、文化上的熟悉感以及稳固的双边教育合作关系。

（2）策略建议：

 策略核心：跨学科申请友好。如果你想从理工跨到管理或教育，马来西亚提供了一个

灵活且友好的环境，适合进行跨学科的博士研究。

 背景要求：均分 80+，雅思 6.0 左右即可，但近年来对高质量论文发表的要求正在提

升。建议在 RP 中突出研究的“区域性意义”（如对东南亚经济的影响）。

https://hea.ie/assets/uploads/2026/01/2026-GOI-IES-Call-Document.pdf
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6.7.8 新加坡

（1）政策风向：

2026年 8月入学的申请截止日期多集中在 2025 年 1 1 月至 1 2 月（来源：NTU: PhD

Admission Criteria 2026）。

（2）策略建议：

 准备视频论文（Video Essay）：NTU 等校现在要求提交短视频演示。这不仅考核学

术，更考核英语口语及逻辑表达。

 策略核心：学术+产业双修。新加坡高校非常看重“实际应用场景”，如果你有大厂

（如腾讯、华为、Shopee）的高级算法岗经历，申请 NTU/NUS 的 AI 或工程类博士

极其吃香。

 硬核指标：GPA3.8/4.0 或 90/1 00 是标配。面试非常硬核，通常会有多轮技术面，

直接考察算法推演或代码能力。

6.7.9 美国

（1）政策风向：

联邦资金的不确定性已直接限制了美国研究型大学的博士招生规模。根据美国大学协

会（AAU）数据交换中心的新数据，该中心对 55 所主要研究型大学进行了调查，显示，

与 2025年秋季相比，2026 年秋季的博士招生人数下降了 1 5%。（来源：AAU 2026）。

（2）策略建议：

 多元化 Funding 渠道：除了申请学校的 Fellowship，应积极寻找 NSF 或行业协会的

专项基金支持。

 面试中的“文化匹配”度：美高教授极其看重申请者对实验室团队文化的贡献。建议在

SOP 中明确提及如何参与跨学科协作。

 策略核心：Holistic Review （全方位审查）。GPA3.8+是门票，但决定录取的是你

的科研Match度。美国更倾向于招收有“潜力”的博士，所以你的文书（SOP）要讲好

你的科研逻辑和长远动机。

 软性背景：顶级大厂实习或海外名校暑研极其加分。

https://www.ntu.edu.sg/adm/programmes/graduate-admissions/phd-programme/admission-criteria-funding
https://www.ntu.edu.sg/adm/programmes/graduate-admissions/phd-programme/admission-criteria-funding
https://www.aau.edu/newsroom/leading-research-universities-report/new-phd-admissions-data-show-threat-us-stem-workforce
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 避坑指南：不要迷信GRE，很多 R1 大学已改为Optional，但如果你背景一般，一个

330+的 GRE仍是补救手段。

6.7.1 0 加拿大

（1）政策风向：

重大利好：2026 年 1 月 1 日起，硕士和博士生豁免于联邦学习许可上限（Cap

Exemption），且无需提交省级证明信（PAL），博士申请还可享受 1 4 天快速审批通道

（来源：IRCC）。

（2）策略建议：

 策略核心：先有导师，后有录取。大多数加博申请在网申前，必须获得导师的“Initial

Interest”。建议在 9-1 0 月完成精准套磁。

 软性背景：偏好“Research-based Master（研究型硕士）”。如果你是直博申请者，

你的本科科研经历必须涵盖完整的研究闭环。

 避坑指南：注意学费豁免政策。有些省份（如安省）对博士有特殊的学费减免，申请

前务必查清 Funding 构成。

6.7.1 1 欧洲

（1）政策风向：

德国 DAAD2026 奖学金更加看重研究提案与德国导师专长的匹配度，且学位完成时

间需在过去 6年内（来源：DAAD: Scholarship Database 2026）。

（2）策略建议：

 关注“岗位制”动态更新：每天查看院校 Vacancy 页面，欧洲博士录取实质上是“人才

招聘”。

 策略核心：把申请博士当作“找工作”。你不需要等申请季，而是要天天盯着学校官网

的 Vacancies/Positions。

 背景要求：极度看重硕士课题的适配度。比如德国导师不看你的托福多高（够用就

行），他看你硕士论文里用了什么模型、会什么实验设备（如前文提到的西门子协

https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/news/notices/2026-provincial-territorial-allocations-under-international-student-cap.html
https://www2.daad.de/deutschland/stipendium/datenbank/en/21148-scholarship-database/?detail=57135739
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议）。很多欧陆院校，也会比较青睐有本国或海外教育经历的候选人。

 硬核指标：欧洲很多院校强制要求拥有硕士学位才能申请 PhD。
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第七章 海外申博经验指南

️重要提示： 以下提及的录取率、案例背景及申请策略均基于过往数据的统计分析，不代表

任何个人申请的成功概率。博士录取结果受当年招生名额、导师经费、申请者竞争情况等

多重不可控因素影响，过往数据不构成对未来结果的任何形式的承诺或保证。

7.1 各地区海外申博流程拆解

7.1 .1 英国

（1）学制与入学时间

英国博士学制通常为 3-4 年全日制（来源：FindAPhD），大部分地区实行全年滚动

招生，但奖学金申请有明确截止日期。主要入学时间为每年 9-1 0 月（秋季入学），部分

项目提供 1 月（春季）入学选项。

（2）学术资格要求

 学历背景：通常要求申请者持有相关学科的硕士学位（Merit 或 Distinction 级别），

或本科学位达 2:1 荣誉等级（Upper Second Class）及以上；部分顶尖大学（如剑桥

大学）要求本科一等荣誉（First Class）或高 2:1 （来源：Cambridge Admissions

Office）

 研究能力证明：需提交硕士论文成绩或独立研究项目证明，部分院校接受 2:2 成绩但

要求相关工作经历

（3）语言能力要求

 雅思：总分通常要求 6.5-7.5，单项不低于 6.0（具体视专业而定）

 托福 iBT：总分要求一般为 90-1 00分以上

 免语言条件：英语国家学位持有者或在英语国家完成学位者可申请豁免

（4）申请流程与关键时间节点

 1 2-1 5 个月前（入学前夏季）：

 开始研究潜在导师与项目

https://www.findaphd.com/guides/phd-study-in-uk/
https://camadmissions.zendesk.com/hc/en-gb/articles/7277743295122-What-qualifications-do-I-need-to-study-at-Cambridge
https://camadmissions.zendesk.com/hc/en-gb/articles/7277743295122-What-qualifications-do-I-need-to-study-at-Cambridge
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 准备语言考试

 初步构思研究计划

 1 0-1 2 个月前（入学前秋季）：

 确定目标院校名单

 联系潜在导师（套磁）

 撰写研究计划书（Research Proposal）

 8-1 0 个月前（入学前冬季）：

 提交早期项目申请

 申请主要奖学金（如UKRI）

 重点奖学金截止日期：

Durham University：2026 年 2 月 6 日（需在此前完成网申及材料提交）（来源：

Durham University (2026)）

Queen Mary University of London：2026 年 1 月 28 日（含奖学金申请）（来源：

Queen Mary University of London, 2026）

Imperial College London：部分项目为 2025年 1 1 月 3日（针对 2026 年 1 月/2月入学）

（来源：Imperial College London, 2026）

（5）申请材料清单

1 .学术成绩单与学位证书（需认证翻译）

2.研究计划书（Research Proposal，通常 2000-3000 字）

3.个人陈述（Personal Statement）

4.学术简历（Academic CV）

5.两至三封学术推荐信

6.英语语言成绩证明

7.写作样本（Writing Sample，部分专业要求）

8.资金证明或奖学金申请材料

https://www.durham.ac.uk/research/institutes-and-centres/hazard-risk-resilience/funding/christopher-moyes-memorial-foundation/christopher-moyes-memorial-foundation-studentship-2026/#d.en.2579092
https://www.qmul.ac.uk/postgraduate/research/deadlines/
https://www.imperial.ac.uk/study/fees-and-funding/postgraduate-doctoral/grants-scholarships/presidents-phd/
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（6）申请方式

通过各大学官方申请门户在线提交，申请费通常£20-£1 00 不等（来源：Oxford；

Cambridge）。部分项目需先获得导师初步同意方可正式申请。

7.1 .2 爱尔兰

（1）学制与入学时间

爱尔兰博士学制通常为 3-5年全日制，采用双入学制：每年 3月和 9月两次入学机会。

以都柏林圣三一学院为例，2026 年 3 月入学申请截止日为 2025 年 1 2 月 31 日，9月入

学截止日为 2026年 5月 1 日。（来源：TCD, 2026）

（2）学术资格要求

 学历要求：必须持有相关学科硕士学位，成绩达 2:1 荣誉等级（Second Class

Honours, Grade 1）或同等水平；研究型硕士（Research Masters）背景者优先。

 学术标准：本科通常要求 2:1 荣誉学位（Trinity College Dublin 标准），但博士申请

者一般须具备硕士学历（来源：TCD, 2026）

 直接入学：本科一等荣誉学位持有者在证明强研究能力基础上可直接申请博士（来源：

FindAPhd Ireland）

（3）语言能力要求

 雅思：最低总分要求因课程类别而异。对于标准入学类别（B级），需达到总分 6.5，

且任何单项分数不得低于 6.0。而对于需求较高的课程类别（C级），则需总分 7.0，

且无单项分数低于 6.5。（Trinity College Dublin 要求）（来源：TCD English）

 托福：相关要求也视分数段而定。对于 B 段而言，在 2026 年 1 月前参加考试时，

最低总分为 90（其中任何单项分数均不得低于 21）。自该日期之后参加考试时，则

需遵循新的评分标准（总分为 4.5，其中任何单项分数均不得低于 4.0）。对于 C 段

而言，对于旧版考试，要求总分为 1 00（任何单项分数均不得低于 23）；而按照新

版标准，则为总分 5.0（任何单项分数均不低于 4.5）。（来源：TCD English）

 豁免条件：已完成以英语为主要媒介的全日制本科学位的申请人，可在获得学位授予

机构出具的正式证明材料后，申请豁免相关课程。豁免事宜将根据具体情况逐一考量，

https://www.ox.ac.uk/admissions/graduate/application-guide/declaration-and-payment/application-fee
https://www.postgraduate.study.cam.ac.uk/apply/how/application-fee
https://www.tcd.ie/swsp/research/structured-phd-programme/entry-requirements--how-to-apply/#main
https://www.tcd.ie/swsp/research/structured-phd-programme/entry-requirements--how-to-apply/#main
https://www.findaphd.com/guides/phd-study-in-ireland/applications
https://www.tcd.ie/study/english-language-requirements/
https://www.tcd.ie/study/english-language-requirements/
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并非自动生效。（来源：TCD English）

（4）申请流程

爱尔兰博士申请强调研究匹配度，流程较为灵活：

1 .确定研究方向：明确研究兴趣与职业目标

2.联系导师套磁：必须事先与潜在导师沟通并获得认可，这是申请成功的关键

3.准备研究计划：撰写详细的研究提案（Research Proposal），包含研究问题、方法论、

文献综述

4.在线提交申请：通过各大学申请系统提交

5.面试与评估：通过初步筛选的申请者需参加面试（通常线上）

6.录取与奖学金申请：获得录取后申请相关资助

7.申请截止日期：

Government of Ireland International Education Scholarship (GOI-IES)：2026 年 1 月

29日开放申请，截止日期为 2026 年 3月 1 2日（来源：UCD, 2026）

University of Galway Hardiman Scholarship：2026 年 2 月 6 日截止（来源：Galway

2026）

Maynooth University John & Pat Hume Doctoral Awards：2025 年 4月 1 7 日截止（针

对 2025/26学年）（来源：Maynooth 2025）

（5）申请材料清单

1 . 本科及硕士成绩单与学位证书

2. 研究计划书（Research Proposal）

3. 个人陈述/动机信

4. 学术简历（CV）

5. 两封学术推荐信

6. 英语语言能力证明

7. 护照复印件

https://www.tcd.ie/study/english-language-requirements/
https://www.ucd.ie/global/study-at-ucd/scholarshipsfinances/scholarships/governmentofirelandscholarships/
https://www.universityofgalway.ie/hardiman-scholarships/
https://www.universityofgalway.ie/hardiman-scholarships/
https://www.maynoothuniversity.ie/graduate-research-academy/news/john-pat-hume-doctoral-awards-closed-applications-2025
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8. 导师认可证明（部分学校要求）

（6）奖学金与资助

 GOI-IES：每年 60 个名额，面向非欧盟学生，提供€1 0,000 生活费+全额学费减免

（来源：UCD, 2026）

 Hardiman PhD Scholarships：University of Galway 提供，每年€25,000 生活费+学

费全免，学制 4年（来源：Galway 2026）

7.1 .3 澳洲

（1）学制与入学时间

澳洲博士学制通常为 3-4 年全日制（可延长至最多 6 年），学年通常从 2 月开始至

1 1 月结束，6-7 月有假期。虽然多数项目实行全年接受申请制度，但奖学金申请有严格轮

次。

（2）学术资格要求

 学历背景：申请澳大利亚的博士项目，申请人通常须具备相关的本科及研究生学历资

格。每所澳大利亚大学都会在官方网站上明确列出相应的学术入学标准；例如，莫纳

什大学。直接攻读博士学位通常接受两种核心学历资格：研究型硕士学位或荣誉学士

学位，且该学位须达到荣誉等级 IIA 或更高（相当于平均分数高于 75%）。尽管仅有

课程制硕士学位的优异申请人可能有机会被某些学科领域录取，但他们必须提交有效

的研究能力证明，例如一份占其总硕士学位学分比例超过 25% 的论文。（来源：

FindAPhD；Academic entry requirements）

 研究准备度：需提交研究论文、学位论文或研究项目证明

 直接评估：UNSW等校提供HDR Self-Assessment Tool 供申请者预评估资格（来源：

UNSW）

（3）语言能力要求

 雅思：总分 6.5-7.0，单项不低于 6.0（悉尼大学法学院要求总分 7.0，单项 6.0）

（来源：Doctor of Philosophy (Law)）

 托福 iBT：总分 79-1 00，单项有最低要求

https://www.ucd.ie/global/study-at-ucd/scholarshipsfinances/scholarships/governmentofirelandscholarships/
https://www.universityofgalway.ie/hardiman-scholarships/
https://www.findaphd.com/guides/phd-study-in-australia/applications#6
https://www.monash.edu/graduate-research/study/apply/admission-criteria
https://www.unsw.edu.au/content/dam/pdfs/medicine-health/biomedical-sciences/resources/2022-08-medicine-health/2022-09-SoMS-HDR-Eligibility.pdf
https://www.sydney.edu.au/courses/courses/pr/doctor-of-philosophy-law0.html
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 PTE Academic：总分 58-65

（4）申请流程与时间安排

澳洲博士申请采用“先找导师”模式（来源：FindAPhD）。以下申请流程与时间安排是根

据我们内部实践经验总结而成：

1 .寻找导师（入学前 1 0-1 2个月）：浏览导师研究方向，发送研究计划与CV进行套磁

2.准备材料（入学前 8-1 0 个月）：成绩单、研究计划、语言成绩等

3.正式申请（入学前 6-8个月）：通过大学官网提交在线申请，奖学金申请与入学申请同

步进行

4.等待结果：审理周期通常为 6-1 2 周

5.签证申请：获得录取后申请 Subclass 500 学生签证，需提供 COE、资金证明、OSHC

保险（来源：FindAPhD）

奖学金关键日期

（以University of Melbourne为例）：

Round 1 :2025 年 1 0 月 31 日截止（结果 1 2月公布）

Round 2:2026 年 1 月 31 日截止（结果 3月公布）

Round 3:2026 年 5月 1 5日截止（结果 7 月公布）

（来源：The University of Melbourne）

（以Australian National University为例）：

Round 1 :2024 年 8月 31 日（针对 2025年入学，需参照 2026 年对应日期）

Round 2:2025 年 4月 1 5日（需参照 2026 年对应日期）

（来源：The Australian National Universit）

（5）申请材料清单

1 . 本科及硕士成绩单、学位证书

2. 研究计划书（Research Proposal，通常 300-500 字概览）

3. 学术简历（CV），含研究经历与发表记录

https://www.findaphd.com/guides/phd-study-in-australia/applications#6
https://www.findaphd.com/guides/phd-study-in-australia/applications#6
https://study.unimelb.edu.au/find/courses/graduate/doctor-of-philosophy-medicine-dentistry-and-health-sciences/fees/
https://study.anu.edu.au/scholarships/find-scholarship/anu-phd-scholarship
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4. 英语语言能力证明

5. 两封学术推荐信

6. 导师支持证明（Supervisor Endorsement）

7. 论文或研究项目样本（如有）

8. 护照复印件

（6）奖学金与资助

 Research Training Program (RTP)：政府资助，包含学费减免+每年约AUD$37,000

生活费

 University of Melbourne Graduate Research Scholarship：覆盖全额学费+生活津

贴AUD$38,500/年+海外学生健康保险（来源：澳大利亚博士学习 2026）

7.1 .4 新西兰

（1）学制与入学时间

新西兰博士学制通常为 3-4 年全日制，学年从 2月开始至 1 1 月结束，6-7 月为假期

月。主要入学时间为 2月（First Semester）和 7 月（Second Semester）。

（2）学术资格要求

各大学针对不同的博士课程和专业制定了不同的入学标准。以奥克兰大学工程专业的

博士课程为例，其核心学术要求如下：

 学历背景：需持有研究型硕士（Master's degree with significant research

component，即论文占 25%以上）或荣誉学士学位（Second Class, First Division

及以上，相当于B+或 75%）

 研究经验：必须完成相当于一年全日制学习的论文/研究项目

 成绩要求：最低成绩要求为Second Class First Division（B+或 75%）

（来源：FindAPhD；The University of Auckland）

（3）语言能力要求

 雅思：总分 6.5-7.0，单项不低于 6.0（AUT要求）

https://www.gradding.com/blog/study-abroad/phd-in-australia
https://www.findaphd.com/guides/phd-study-in-new-zealand
https://www.auckland.ac.nz/en/engineering/study-with-us/study-options/doctoral-study/doctoral-study-in-engineering/pathways-to-a-phd-in-engineering.html
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 托福 iBT、PTE Academic、剑桥英语等也被广泛接受

 豁免条件：英语国家学位持有者可能豁免

（来源：English language requirements for doctoral programmes - AUT）

（4）申请流程与时间安排

Step 1：确认资格（入学前 1 2-1 8个月）

 自查学历是否符合研究型硕士或荣誉学士标准

Step 2：寻找导师（关键步骤）

 浏览University of Waikato 等校导师档案，联系潜在导师

 获得导师书面邀请（Invitation to Apply）后方可提交正式申请

Step 3：准备材料

 研究计划书（Research Proposal）

 成绩单、学位证书

 两位学术推荐人联系方式

 CV与发表记录

Step 4：在线申请

 通过学校官方系统提交（如University of Auckland、AUT等）

 至少在预期开学日期前 3个月提交（AUT要求：2月入学需前一年 1 2月 1 5 日前提交

研究计划）

（5）申请材料清单

1 . 学术成绩单与学位证书（需认证）

2. 研究计划书（Research Proposal）

3. 个人研究意图陈述（Statement of Intent）

4. 学术简历（CV）

5. 两位学术推荐人详细联系方式（推荐人将由学校联系）

https://www.aut.ac.nz/study/entry-requirements/english-language-requirements/english-language-requirements-for-doctoral-programmes
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6. 英语语言能力证明

7. 护照复印件

8. 资金证明或奖学金申请意向

（6）学费与奖学金

 学费：国际博士生通常支付与本地学生相同的学费。

 奖学金：各大学提供Doctoral Scholarships

（来源：2026年新西兰学习终极指南；U3.35 Definition of a 'domestic student'）

7.1 .5 新加坡

（1）学制与入学时间

新加坡博士学制通常为 4年全日制（部分项目为 2-5 年），主要入学时间为每年 8月

（秋季），部分项目提供 1 月（春季）入学。（来源：FindAPhD）

（2）学术资格要求

 学历背景：需持有相关领域学士学位（荣誉学位，至少二等上）或硕士学位；部分项

目接受优秀本科毕业生直接申请。（来源：FindAPhD）

 学术成绩：NTU 商学院要求本科成绩优异，研究潜力突出。（来源：Doctor of

Philosophy | Business）

（3）语言能力要求

 雅思：总分 6.5-7.0（单项要求视专业）

 托福 iBT：通常要求 1 00分以上

 豁免：英语国家学位持有者可豁免

（来源：Doctor of Philosophy | Electrical and Electronic Engineering）

（4）申请流程与关键日期（以NTU为例）

申请轮次与截止日期

 NTU Research Scholarship（入学时间为 2026 年 8 月）：2025 年 1 0 月 1 日-

https://www.phdportal.com/countries/212/new-zealand.html
https://www.immigration.govt.nz/opsmanual/81538.htm
https://www.findaphd.com/guides/phd-study-in-singapore
https://www.findaphd.com/guides/phd-study-in-singapore
https://www.ntu.edu.sg/education/graduate-programme/nbs-phd-programme-by-research#admission
https://www.ntu.edu.sg/education/graduate-programme/nbs-phd-programme-by-research#admission
https://www.ntu.edu.sg/education/graduate-programme/eee-doctor-of-philosophy-(ph.d)-programme#admission
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2026年 1 月 31 日

（来源：Research Programmes Admission Guide；NTU Research Scholarship）

 Nanyang President's Graduate Scholarship （NPGS）（2027 年 1 月入学）：

2026年 6月 1 日-2026年 7 月 31 日（建议申请）

（来源：Nanyang President's Graduate Scholarship）

 自费或外部资助（入学时间为 2026 年 8 月）：截至 2026年 1 月 31 日

（来源：Research Programmes Admission Guide）

审理流程：

 申请审核通常从 1 月开始

 面试通知：2-5月间

 录取结果：2-5月间公布

 学生准证申请：录取后启动

（5）申请材料清单

1 . 本科及硕士成绩单与学位证书

2. 研究计划书（Research Proposal）

3. 个人陈述（Personal Statement）

4. 学术简历（CV）

5. 两封学术推荐信（推荐人直接提交）

6. 英语语言能力证明

7. GRE/GMAT成绩（部分商学院要求）

8. 护照复印件

（来源：FindAPhD）

（6）奖学金

 NTU Research Scholarship：覆盖全额学费+每月生活津贴（来源：NTU Research

https://www.ntu.edu.sg/admissions/graduate/radmissionguide#Content_C047_Col00
https://www.ntu.edu.sg/admissions/graduate/financialmatters/scholarships/rss#Content_C010_Col00
https://www.ntu.edu.sg/admissions/graduate/financialmatters/scholarships/npgs#Content_C014_Col00
https://www.ntu.edu.sg/admissions/graduate/radmissionguide#Content_C047_Col00
https://www.findaphd.com/guides/phd-study-in-singapore
https://www.ntu.edu.sg/admissions/graduate/financialmatters/scholarships/rss#Content_C010_Col00
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Scholarship）

 NPGS：更高额津贴+会议差旅资助（来源：Nanyang President's Graduate

Scholarship）

7.1 .6 中国香港

（1）学制与入学时间

中国香港地区博士学制通常为 3-4 年全日制（本科直博为 4年，硕士起点为 3年）。

主要入学时间为 9月（秋季），部分项目提供 1 月（春季）入学。（来源：FindAPhD）

（2）学术资格要求

 学历背景：须持有认可大学硕士学位；或一等荣誉学士学位（本科直博）（来源：

FindAPhD）

 成绩要求：本科成绩通常须达到 3.0/4.0 以上或同等水平（来源：GPA for PhD

Admissions: Requirements by Field | DiscoverPhDs）

 特殊要求：部分专业要求 GRE/GMAT（如 CUHKSZ 的博士项目）（来源：School

of Management and Economics | CUHKSZ）

（3）语言能力要求

 雅思：总分 6.5-7.0，单项不低于 5.5-6.0（城市大学法学院可能要求 7.0）

 托福 iBT：通常要求 79-1 00 分

 豁免：英语授课学位持有者可豁免

（来源：City University of Hong Kong）

（4）申请流程与关键日期

申请途径：

1 .香港博士研究生奖学金计划 （HKPFS）：由研究资助局（RGC）设立，面向全球优秀

学生

2.直接向大学申请：通过各大学在线系统申请

HKPFS 2026/27 关键日期：

https://www.ntu.edu.sg/admissions/graduate/financialmatters/scholarships/rss#Content_C010_Col00
https://www.ntu.edu.sg/admissions/graduate/financialmatters/scholarships/npgs#Content_C006_Col00
https://www.ntu.edu.sg/admissions/graduate/financialmatters/scholarships/npgs#Content_C006_Col00
https://www.findaphd.com/guides/phd-study-in-hong-kong
https://www.findaphd.com/guides/phd-study-in-hong-kong
https://discoverphds.com/advice/applying/gpa-for-phd-admissions
https://discoverphds.com/advice/applying/gpa-for-phd-admissions
https://sme.cuhk.edu.cn/en/article/2937
https://sme.cuhk.edu.cn/en/article/2937
https://www.cityu.edu.hk/pg/research-degree-programmes/entrance-requirements#collapse-accordion-3546-9
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 首轮申请（RGC系统）：2025 年 1 2月 1 日中午 1 2:00 截止（香港时间）

 完整申请（大学系统）：2025 年 1 2月 1 日晚 1 1 :59 前提交至所选大学

 面试：2025 年 1 2月-2026年 3月

 结果公布：2026 年 3-5月

（来源：Hong Kong PhD Fellowship Scheme | Research Grants Council）

各大学直接申请截止日期（2026年 9月入学）：

Lingnan University:

 Main Round：2025 年 1 1 月 1 日-2026 年 1 月 1 6日

 1 st Clearing Round：2026年 1 月 1 7 日-4月 30日（视名额而定）

 2nd Clearing Round：2026年 5月 1 日-8月 31 日（针对 2027 年 1 月入学）

（来源：Lingnan University Graduate School）

City University of Hong Kong (CityUHK):

 通常与HKPFS同步，即 1 2月 1 日截止

（来源：City University of Hong Kong）

HKMU (Hong Kong Metropolitan University):

 2026秋季入学（全日制）：2025 年 1 1 月 1 日-2026年 3月 31 日

（来源：Research Postgraduate - Admissions）

（5）申请材料清单

1 . 本科及硕士成绩单、学位证书（需认证）

2. 研究计划书（Research Proposal）

3. 个人陈述/动机信

4. 学术简历（CV）

5. 两至三封学术推荐信

6. 英语语言能力证明

https://cerg1.ugc.edu.hk/hkpfs/apply.html
https://www.ln.edu.hk/cht/rpg/admission
https://www.cityu.edu.hk/en/pg/hong-kong-phd-fellowship-scheme/about-the-scheme#p8
https://admissions.hkmu.edu.hk/rpg/
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7. GRE/GMAT成绩（部分专业要求）

8. 写作样本（Writing Sample，部分人文社科专业）

9. HKPFS参考编号（如适用）

（来源：FindAPhD；Hong Kong PhD Fellowship Scheme | Research Grants Council）

（6）奖学金

 HKPFS：每年提供港币 344,400 元（约US$43,907）津贴+港币 1 4,400 元会议旅费，

资助期最长 3 年（来源：Hong Kong PhD Fellowship Scheme | Research Grants

Council）

 大学研究生奖学金：如 Lingnan 提供每月 HK$1 9,280（确认候选人后增至

HK$1 9,660）（来源：Financial Support | Research Postgraduate Programmes）

7.1 .7 中国澳门

（1）学制与入学时间

澳门博士学制通常为 3年全日制（部分项目 4-6 年）。University of Macau 等主要

提供 8月（秋季）入学，部分项目有春季入学。（来源：DSEDJ）

（2）学术资格要求

 学历背景（以澳门大学为例）：需持有硕士学位或经大学认可的同等学历；本科直博

需持有学士学位且成绩优异并证明强研究能力。（来源：University of Macau）

 特别通道：MUST（澳门科技大学）2026/27 新增本科直博通道，面向全球前 200大

学优秀应届毕业生。（来源：School of Graduate Studies | University of Macau）

（3）语言能力要求

 雅思（以澳门大学为例）：总分 6.0 以上，单项不低于 5.5（来源：University of

Macau）

 托福：纸考 550/网考 80以上（来源：University of Macau）

 四六级：部分项目接受 CET-6 成绩（如澳门大学）（来源：PhD and Other

Doctoral Degree Programmes）

（4）申请流程与关键日期

https://www.findaphd.com/guides/phd-study-in-hong-kong
https://cerg1.ugc.edu.hk/hkpfs/apply.html
https://cerg1.ugc.edu.hk/hkpfs/index.html
https://cerg1.ugc.edu.hk/hkpfs/index.html
https://www.ln.edu.hk/rpg/admission/financial-support
https://portal.dsedj.gov.mo/webdsejspace/site/studyinmacau/tc/campus-information.html
https://grs.um.edu.mo/wp-content/uploads/PhD-Admission-Guidelines-2526_lo_eng.pdf
https://sgs.must.edu.mo/news.pg/article/view/id-39487.html?locale=en_US
https://grs.um.edu.mo/wp-content/uploads/PhD-Admission-Guidelines-2526_lo_eng.pdf
https://grs.um.edu.mo/wp-content/uploads/PhD-Admission-Guidelines-2526_lo_eng.pdf
https://grs.um.edu.mo/wp-content/uploads/PhD-Admission-Guidelines-2526_lo_eng.pdf
https://grs.um.edu.mo/index.php/prospective-students/doctoral-degrees-programmes/
https://grs.um.edu.mo/index.php/prospective-students/doctoral-degrees-programmes/
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University of Macau 2026/27 申请时间线：

 申请开放：2026 年 8月 1 日

 申请截止：2026 年 3月 1 3日（第二轮）

 奖学金截止：UM PhD Scholarship 及助教职位申请截至 2026 年 1 月 1 5 日

 开学日期：2026 年 8月

（来源：University of Macau）

澳门科技大学 (MUST) 2026/27：

 本科直博项目覆盖地球与行星科学、人工智能、旅游管理、法学等专业

（来源：School of Graduate Studies | University of Macau）

（5）申请材料清单

1 . 身份证/护照及居住证明

2. 近期彩色照片

3. 本科及硕士毕业证、学位证、成绩单

4. 教育部学历证书电子注册备案表（内地毕业生）或学历认证书（境外毕业生）

5. 在读证明（应届生）

6. 英语能力证明

7. 两位推荐人邮箱（一位须为学术推荐人）

8. 研究计划书（1 5页以内或小于 1MB）

9. 个人学术简历

（来源：University of Macau）

（6）奖学金

 UM PhD Scholarship：每月MOP 20,000，最长 4年（来源：UM PhD Scholarship）

 UM PhD Teaching Research Assistant：每月MOP 1 2,500 起或等同于学费平均值

的津贴（来源：UM PhD Teaching Research Assistant）

https://grs.um.edu.mo/wp-content/uploads/PhD-Admission-Guidelines-2627_lo_eng.pdf
https://sgs.must.edu.mo/news.pg/article/view/id-39487.html?locale=en_US
https://grs.um.edu.mo/wp-content/uploads/PhD-Admission-Guidelines-2627_lo_eng.pdf
https://grs.um.edu.mo/index.php/prospective-students/phd-funding/um-phd-scholarship/
https://grs.um.edu.mo/index.php/prospective-students/phd-funding/um-phd-teaching-research-assistant/
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 MUST Scholarships：视项目而定，通常包含学费减免+生活津贴（来源：School of

Graduate Studies - Prospective Students - Fees - Scholarships）

7.1 .8 中外合办

（1）项目类型与特点

中外合办博士项目主要分为两类：

1 .独立法人的中外合办大学：如香港中文大学（深圳）、上海纽约大学、昆山杜克大学、

西交利物浦大学等

2.非独立法人的联合培养项目：通过中外双方大学合作授予双学位或单学位

（2）学制与入学时间

通常为 4年全日制（本科直博）或 3-4年（硕士起点）。

（3）学术资格要求（以CUHK-Shenzhen为例）

 学历要求：持有认可大学学士学位，成绩不低于“B”等级（GPA 3.0/4.0 或 80/1 00）；

或持有硕士学位

 标准化考试：需提交GRE General 或 GMAT成绩（部分项目）

 学术潜力：需证明具备从事高水平研究的能力

（来源：CUHKSZ）

（4）语言能力要求

 雅思：总分 6.5-7.0（如 XJTLU要求 6.5，单项 6.0；部分项目要求 7.0）

 托福 iBT：通常要求 80—1 00分

 豁免条件：在英语国家完成学位者可能豁免（XJTLU对特定中外合办大学毕业生豁免）

（来源：Entry Requirement - Xi'an Jiaotong-Liverpool University）

（5）申请流程与关键日期

以CUHK-Shenzhen 2026年入学为例：

 申请开放：2025 年 9月

https://sgs.must.edu.mo/page/scholarships.html?locale=en_US
https://sgs.must.edu.mo/page/scholarships.html?locale=en_US
https://gs.cuhk.edu.cn/page/26
https://www.xjtlu.edu.cn/en/admissions/doctoral/entry-requirement-phd
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 申请截止：2026 年 4月-5月

 学费：RMB 1 40,000/年

 资助：学费减免+助教津贴（最高RMB 1 0,000/月，税前）

（来源：Humanities and Social Sciences Postgraduate Office | CUHKSZ；CUHKSZ,

Shenzhen Fee Standards；Applied Psychology | CHUKSZ）

以西交利物浦大学 (XJTLU) 为例：

 申请方式：全年接受申请，但奖学金位置先到先得

 学位授予：授予英国利物浦大学博士学位

 学费：RMB 99,000/年（全自费），奖学金可覆盖 50%-1 00%学费

 特色：提供前往英国利物浦大学短期研究访问机会

（来源：Doctoral Degree at XJTLU；Postgraduate Research Scholarships - XJTLU；

Programme Fees - XJTLU）

（6）中国政府奖学金（China Studies Program）

 资助内容：学费、生活费、国际旅费

 申请截止：2026 年 2月 28日

 申请对象：外国大学在读博士生（联合培养）或申请中国博士学位者

 合作院校：包括中山大学等 1 8所顶尖高校

（来源：China Studies Program PhD Fellowships 2026 at Sun Yat-sen University）

（7）申请材料清单

1 . 学士/硕士学位证书、毕业证书及认证件

2. 官方成绩单及验证报告

3. 英语成绩（IELTS/TOEFL/GMAT/GRE）

4. 至少两位推荐人联系方式

5. 个人陈述（Personal Statement）

https://hsspg.cuhk.edu.cn/mphilphdap/deadline
https://www.cuhk.edu.cn/zh-hans/page/8803
https://www.cuhk.edu.cn/zh-hans/page/8803
https://hsspg.cuhk.edu.cn/mphilphdap/feeandscholarship
https://www.xjtlu.edu.cn/en/admissions/doctoral/study-a-doctoral-degree-with-xjtlu
https://www.xjtlu.edu.cn/en/admissions/doctoral/postgraduate-research-scholarships
https://www.xjtlu.edu.cn/en/admissions/doctoral/programme-fees
https://opportunitiesjournal.com/china-studies-program-phd-fellowships-2026-at-sun-yat-sen-university-for-global-scholars/
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6. 学术简历（CV）

7. 写作样本（Writing Sample，建议提供）

8. 其他支持材料（发表记录、获奖证书等）

（来源：FindAPhD）

7.2 各地区申请策略建议

（1）申请时间规划建议

 提前 1 2-1 8 个月：确定研究方向，准备语言考试，筛选目标导师

 提前 6-1 2 个月：完成套磁，撰写研究计划，准备申请材料

 提前 3-6个月：提交申请，准备面试，申请奖学金

（2）套磁策略

 英联邦国家（英国、爱尔兰、澳洲、新西兰）：套磁至关重要，建议在正式申请前

2～3个月联系导师，附上研究计划与CV

 中国香港、新加坡：HKPFS和 NPGS申请者需在截止前完成与导师沟通

 中外合办：导师匹配相对灵活，但提前沟通可提高成功率

（3）奖学金申请要点

 轮次意识：多数奖学金（UKRI、ANU、Melbourne、HKPFS）有明确轮次，首轮申

请成功率较高

 自动评审：澳洲大部分奖学金无需单独申请，随入学申请自动评审

 外部资助：积极申请CSC（中国）、政府奖学金（如GOI-IES）等外部资助

https://www.findaphd.com/guides/study-abroad-documents
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7.3 各地区申请时间线一览

7.3.1 英国

（1）申请时间线总览

英国博士申请主要分为秋季入学（9 月/1 0 月）和春季入学（1 月），其中秋季为主

流入学季。2026 年秋季入学（September 2026 Entry）时间线：

时间节点 申请事项 备注

2025年 9-1 1 月 申请开放期 多数大学开放申请，建议尽早

提交

2025 年 1 2月-2026年 2月 申请高峰期 奖学金申请截止通常较早

2026年 3-6月 主要截止期 多数课程关闭申请

2026年 6-8月 补录阶段 仅限未满员课程，位置有限

关键截止日期：

 牛津大学/剑桥大学：研究生申请通常在 2025 年 1 2 月-2026 年 5月之间截止，具体

因专业而异。（来源：University of Oxford；University of Cambridge）

 爱丁堡大学：2026 年 9月入学申请截止日为 2026 年 5 月 29 日；2027 年 1 月入学

为 2026年 9月 30日。（来源：University of Edinburg）

 曼彻斯特大学：内部奖学金申请截止日为 2026 年 1 2 月 1 日；自费申请截止日为

2026 年 6 月 30 日。（来源：PhD Business and Management (2026 entry) | The

University of Manchester）

 帝国理工学院 President's PhD Scholarship：第一轮 2025 年 1 1 月 3 日，第二轮

2026年 1 月 1 2 日，第三轮 2026年 3月 2日。（来源：Imperial College London）

（2）重要提醒

 滚动录取机制：英国博士多采用滚动录取（Rolling Admission），建议 2025 年 1 1 -

https://www.ox.ac.uk/admissions/graduate/application-guide/starting-your-application/when-to-apply?_ids_injected=1
https://link.wtturl.cn/?target=http%3A%2F%2Fwww.eng.cam.ac.uk%2Fpostgraduates%2Fapplying-for-postgraduate-study&scene=im&aid=497858&lang=zh
https://www.ed.ac.uk/
https://www.manchester.ac.uk/study/postgraduate-research/programmes/list/19379/phd-business-and-management/application-and-selection/
https://www.manchester.ac.uk/study/postgraduate-research/programmes/list/19379/phd-business-and-management/application-and-selection/
https://www.imperial.ac.uk/study/fees-and-funding/scholarships-search/presidents-phd-scholarships-20262027.php
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1 2 月前提交申请以争取奖学金

 奖学金截止日：多数奖学金申请截止日比课程申请早 2～3个月

 签证预留时间：获得 CAS 后需预留至少 3周签证处理时间（来源：UK Government

Visa）

（3）2026 年秋季入学申请时间规划：

2025年 6月-8月确定目标及材料准备

 确定研究方向和目标院校、导师：根据学术背景和未来研究兴趣，确定研究方向，并

查找对应的院校和导师，重点关注导师的研究成果和近期项目；

 语言考试：根据目标院校/专业申请要求，准备语言考试，建议雅思 6.5+（文科要求

更高）；

 申请材料准备：本硕毕业证、学位证、成绩单、获奖证明、学术论文等；

2025 年 9月-1 1 月套磁准备

 套磁导师：根据目标导师，撰写套磁信，询问招生计划，表达申请意愿；ps：套磁是

需要持续进行的工作，次年 1 月后依然可以继续套磁，寻找申请机会；

 撰写研究计划：围绕研究方向，进一步确定研究课题，撰写研究计划大纲，并根据套

磁导师的研究方向精细修改；

 准备文书材料：个人陈述（PS）、简历（CV）、推荐信（RL）等学校要求的申请材

料，准备递交；

2025 年 1 2 月-2026 年 1 月正式申请与奖学金申请

 提交申请：根据套磁回复情况递交院校申请；

 申请奖学金：大部分英国院校的奖学金申请截止日期在 1 月左右，CSC 的奖学金申

请在 3月 1 0 日开放，4月 1 日截止，学生需要在规定时间内按照要求准备并提交奖

学金申请材料；（来源：CSC）

2026 年 2月-5 月等待结果与面试准备

 面试准备：递交申请后提前做好面试准备，复习专业知识，收到面试通知后可提前准

备好 ppt，模拟面试；语言表达、逻辑、专业知识掌握、对于未来的规划等都可能影

https://www.gov.uk/guidance/visa-processing-times-applications-outside-the-uk
https://www.gov.uk/guidance/visa-processing-times-applications-outside-the-uk
https://www.csc.edu.cn/article/3641
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响面试结果；

 等待结果：耐心等待申请结果，一般院校会在 2月-5月陆续发放录取通知。在此期间，

保持与院校招生办公室或导师的沟通，及时了解申请进度。如果收到多个 Offer，对

比不同院校的优势、奖学金情况等，做出最终选择；

2026 年 6月-9 月签证申请与行前准备

 签证申请：在收到录取通知后，准备好签证所需的材料，如护照、录取通知书、资金

证明、签证申请表、照片等，进行学生签证申请；

 行前准备：做好前往英国留学的各项准备工作。（来源：FindAPhD-A; FindAPhD-B;

FindAPhD-C）

7.3.2 爱尔兰

（1）申请时间线总览

爱尔兰博士申请通常设有两个入学批次（来源：Trinity College Dublin）：3 月入学

和 9月入学。以都柏林圣三一学院（Trinity College Dublin）为例：

入学批次 申请截止日 奖学金申请截止

2026年 3月入学 2025 年 1 2 月 31 日 2025 年 1 2月 31 日

2026年 9月入学 2026年 5月 1 日 2026年 1 月 1 5 日（经济学等专业）

具体专业差异：

 商学院博士：申请开放至 2026 年 6月 30日，但奖学金申请需在 2026 年 3月 31 日

前提交（来源： Trinity College Dublin）

 经济学博士：申请截止日为 2026 年 4月 1 日，奖学金考虑截止日为 2026 年 1 月 1 5

日（来源： Trinity College Dublin）

 社会工作与社会政策博士：3 月入学截至 2025 年 1 2 月 31 日，9月入学截至 2026

年 5月 1 日（来源： Trinity College Dublin）

https://www.findaphd.com/guides/phd-applications/#13
https://www.findaphd.com/guides/international-phd-student-applications
https://www.findaphd.com/guides/phd-eligibility
https://www.tcd.ie/courses/postgraduate/closing-dates/index.php
https://www.tcd.ie/business/programmes/the-doctoral-programme/apply-here/
https://www.tcd.ie/economics/programmes/postgraduate/phd-in-economics-/admission-requirements/
https://www.tcd.ie/swsp/research/structured-phd-programme/entry-requirements--how-to-apply/
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（2）申请要点

 导师联系：申请前必须联系潜在导师，获得初步同意后再提交申请

 研究计划书：需提交详细研究提案（约 2页 A4纸）

 学术要求：通常要求 2:1 荣誉学位+优秀硕士学位（来源： Trinity College Dublin）

（3）申请时间规划：

以下规划内容，是结合前文提及院校的标准申请时间线，以及我们积累的内部服务经验整

理汇编而成。

2025 年 1 月-3月：确定研究方向与目标院校

 此阶段应完成研究领域的细化，并锁定爱尔兰的顶尖院校（如都柏林圣三一大学、都

柏林大学学院等）及匹配的导师。

2025 年 4月-6月：联系导师（套磁）与撰写研究计划（RP）

 这是申请的核心。需深入研读目标导师的近期论文，撰写高度匹配的、有创新性的研

究计划（RP），并主动发送套磁邮件。RP的质量直接决定导师是否愿意接收你。

2025 年 7 月-9月：准备申请材料与提交网申

 完善 CV、个人陈述（PS），联系推荐人获取推荐信。爱尔兰博士申请通常为滚动录

取，但热门项目和奖学金（如 IRC 奖学金）有明确截止日期，绝大多数截止日期在

2025年 1 0 月至 1 2 月之间。在此阶段需完成所有材料的网申提交。

2025 年 1 0 月-2026 年 3月：面试与等待结果

 若通过初筛，将收到导师或委员会的面试通知。面试重点考察研究计划的可行性与你

的学术潜力。同时，奖学金申请结果也会在此阶段公布。

2026 年 4月-6月：接收Offer 与办理签证

 收到录取通知后，确认接受Offer，并开始准备签证材料、体检、预订机票等行前事

宜。（来源：Trinity College Dublin）

https://www.tcd.ie/courses/postgraduate/how-to-apply/entry-requirements/
https://www.tcd.ie/
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7.3.3 澳大利亚

（1）申请时间线总览

澳大利亚实行三学期制（2 月、7 月、1 1 月）（来源：Key Intake Dates for Study

in Australia 2026），博士申请全年开放但需预留充足时间处理奖学金和签证。研究型学

位需提前联系导师并提交研究计划。

2026年关键时间节点：

入学批次 申请开放 申请截止 开课时间 奖学金截止

2026 年 2月

（S1）

2025 年 7 月 2025年 1 0-1 1

月

2026年 2月

1 7-27 日

2025年 8-9月

2026 年 7 月

（S2）

2026 年 2月 2026 年 3-5月 2026年 7 月 27

日

2026年 3-4月

2026 年 1 1 月

（S3）

2026 年 7 月 2026 年 8-9月 2026年 1 0-1 1

月

视项目而定

（2）重点院校截止日期：

 澳大利亚国立大学（ANU）：

2月入学：2025年 1 2 月 1 5日

7 月入学：2026年 4月 1 5 日（来源：The Australian National University）

 墨尔本大学：

2月入学：2026年 1 0 月 1 日

7 月入学：2027 年 2月 1 日（来源：The University of Melbourne）

 悉尼大学：

2月入学：2026年 9月 1 1 日

7 月入学：2026年 1 2 月 1 8日（来源：RTP scholarships | The University of Sydney）

https://jupiterconsultants.in/blog/key-intake-dates-for-study-in-australia-2026/
https://jupiterconsultants.in/blog/key-intake-dates-for-study-in-australia-2026/
https://study.anu.edu.au/apply/international-applications#key-dates
https://study.unimelb.edu.au/find/courses/graduate/doctor-of-philosophy-science/how-to-apply/#nav
https://www.sydney.edu.au/scholarships/australian-government-research-training-program/rtp-international.html#timeline
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 蒙纳士大学：

2月入学：2025年 7 月 31 日

7 月入学：2026年 3月 31 日（来源：Monash University）

（3）申请时间规划：

以下规划内容，是结合前文提及院校的标准申请截止日期，以及我们内部服务经验整理汇

编而成。

2025 年 3月-6月：确定方向与院校

 明确研究方向：结合自身学术背景与兴趣，聚焦具体的研究领域。

 筛选目标院校与导师：查阅澳大利亚大学官网（如澳洲八大 G8），寻找与你研究方

向匹配的导师。重点阅读导师近期的发表论文，了解其研究动态。

 准备基础材料：开始整理个人学术简历（CV）、成绩单、学位证明等基础文件。

2025 年 7 月-9月：启动套磁与语言准备

 撰写并发送套磁信：这是申请成功的关键一步。根据对导师研究的深入理解，撰写个

性化、高质量的套磁邮件，表达加入课题组的强烈意愿。建议广撒网，同时重点跟进

回复积极的导师。

 参加语言考试：如雅思（IELTS）或托福（TOEFL），确保成绩达到目标院校的最低

要求。建议在此阶段前完成考试，以便有时间重考。

2025 年 1 0 月-1 2 月：撰写研究计划与完善申请材料

 撰写研究计划（Research Proposal, RP）：在导师的反馈基础上，细化你的研究计

划。RP是评估你科研潜力的核心材料，需逻辑严谨、目标明确。

 准备推荐信：联系你的本科或硕士阶段的导师或教授，提前沟通并邀请其为你撰写推

荐信。

 准备个人陈述（Personal Statement）：阐述你的学术背景、研究兴趣、申请动机及

未来规划。

2026 年 1 月-4月：提交申请与等待结果

 网申提交：在目标院校的申请系统开放后，及时提交所有材料。7 月入学（26Fall）

https://www.monash.edu/graduate-research/study/apply
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的申请截止时间通常在 2026 年 4月至 5月，但部分热门项目或奖学金可能更早截止，

务必以官网信息为准。

 准备面试：部分院校或导师会安排线上面试，考察你的科研能力与沟通技巧。

 申请奖学金：澳大利亚政府及各大学提供多种奖学金（如 Australia Government

Research Training Program - RTP），其申请截止日期通常早于或与项目申请截止

日期一致，需特别关注。（来源：Key Intake Dates for Study in Australia 2026）

7.3.4 新西兰

（1）申请时间线总览

以奥克兰大学为例，新西兰博士全年可申请，但主要入学为 2月和 7 月（来源：2026

Programme Start Dates – University of Auckland）。博士学费与本地学生相同（约

NZ$6500-7500/年）（来源：Tuition fees and cost of living），性价比高。需提前联

系导师并准备详细研究计划。

2026年关键时间节点：

入学批次 申请建议提交 正式截止 结果通知 奖学金截止

2026 年 2月

入学

2025年 8-9月 2025年 1 0-1 2

月

2025年 1 1 -1 2

月

2025 年 9月 1 日

2026 年 7 月

入学

2026年 1 -2月 2026 年 3-5月 2026 年 4-5月 2026 年 3月 1 日

（2）重点院校信息：

 奥克兰大学：滚动录取，建议提前 6 个月申请（来源：Doctor of Philosophy –

University of Auckland）

 奥塔哥大学：

1 .奖学金评审轮次：3 月 1 日、6 月 1 日、9 月 1 日、1 1 月 1 日（来源：University of

Otago）

https://jupiterconsultants.in/blog/key-intake-dates-for-study-in-australia-2026/
https://www.auckland.ac.nz/en/about-us/about-the-university/the-university/official-publications/university-calendar/current-calendar/key-university-dates/programme-start-dates.html
https://www.auckland.ac.nz/en/about-us/about-the-university/the-university/official-publications/university-calendar/current-calendar/key-university-dates/programme-start-dates.html
https://www.studywithnewzealand.govt.nz/en/plan-with-new-zealand/cost-of-living
https://www.auckland.ac.nz/en/study/study-options/find-a-study-option/doctor-of-philosophy-phd.html
https://www.auckland.ac.nz/en/study/study-options/find-a-study-option/doctor-of-philosophy-phd.html
https://www.otago.ac.nz/postgraduate-study/scholarships/university-of-otago-doctoral-scholarship
https://www.otago.ac.nz/postgraduate-study/scholarships/university-of-otago-doctoral-scholarship
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2.博士申请全年开放，但需在奖学金评审前 4-6周提交完整申请

 惠灵顿维多利亚大学：2月入学截至 2025 年 1 2 月，7 月入学截至 2026 年 5月（来

源：Victoria University of Wellington）

（3）申请时间规划：

以下规划内容，是结合前文提及院校的标准申请截止日期，以及我们内部服务经验整理汇

编而成。

阶段一：前期准备（2025年 3月-8月）

 确定研究方向

 筛选目标院校和导师

 提升科研背景（GPA建议 3.0+）

 准备语言考试（雅思 6.5/6.0 或同等水平）

阶段二：套磁联系导师（2025年 6月-1 0 月）

 新西兰PhD申请必须先获得导师意向

 邮件导师黄金期：周二上午 1 0点

 引用目标导师近 3年论文≥3篇

阶段三：申请冲刺（2025年 9月-2026年 1 月）

 撰写研究计划（RP）

 准备申请材料（成绩单、推荐信、CV等）

 提交网申（获得导师积极回复后）

阶段四：面试与录取（2025年 1 1 月-2026 年 3月）

 准备面试

 等待Offer（约 6-8周）

 6周内确认Offer

阶段五：签证与入学（2026年 3月-9 月）

https://www.wgtn.ac.nz/international/applying
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 办理签证

 确认入学日期

（来源：University of Waikato; PhD application process; Doctoral applications –

University of Auckland）

7.3.5 新加坡

（1）申请时间线总览

以南洋理工大学（NTU）为例，新加坡博士通常每年 8 月入学一次，申请周期较长

（前一年 1 1 月至当年 1 月）（来源：NTU Singapore）。NUS 和 NTU 为主要选择，竞

争激烈，奖学金丰厚但截止较早。2026 年关键时间节点：

院校 入学时间 申请开放 申请截止 奖学金截止

新加坡国立大学

（NUS）

2026年 8月 2025年 5月 2025年 1 1 月 1 日 与申请同步

南洋理工大学

（NTU）

2026年 8月 2025年 1 1

月 1 日

2025年 1 2 月 1 5

日

2025年 7 月

31 日

新加坡管理大学

（SMU）

2026年 8月 2025年 8月

1 日

2026 年 1 月 31 日 视项目而定

（2）重点院校信息：

南洋理工大学（NTU）：

 申请期：2025年 1 1 月 1 日-2025年 1 2 月 1 5 日

 南洋校长奖学金（NPGS）：7 月 31 日截止

 面试：2026年 2月-2026 年 3月

 结果：2026 年 2-5月

新加坡国立大学（NUS）：

https://www.waikato.ac.nz/study/options/postgraduate/phd-doctoral/application-process/#how-to-apply
https://www.otago.ac.nz/graduate-research/study/phddoctoral/programme/phd-application-process
https://www.auckland.ac.nz/en/study/applications-and-admissions/how-to-apply/postgraduate-admission/doctoral-applications.html
https://www.auckland.ac.nz/en/study/applications-and-admissions/how-to-apply/postgraduate-admission/doctoral-applications.html
https://www.ntu.edu.sg/business/admissions/phd-programme/admission
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 8月入学国际生截止日：2025年 1 1 月 1 日（部分项目）

 研究型项目需提前联系导师并确定研究课题（来源：National University of

Singapore）

新加坡管理大学（SMU）：

 8月入学：前一年 8月 1 日开放，当年 1 月 31 日截止

 1 月入学：当年 2 月 1 日开放，6 月 30 日截止 （来源：Singapore Management

University）

7.3.6 中国香港

（1）申请时间线总览

中国香港地区博士主要 9 月入学，通过 HKPFS（香港博士研究生奖学金计划）申请

可获全额资助（来源：Hong Kong PhD Fellowship Scheme | Research Grants

Council）。申请分为主轮（Main Round）和清算轮（Clearing Round），主轮竞争最激

烈但奖学金机会最多。2026年关键时间节点：

时间节点 申请事项 备注

2025年 9月-1 1 月 准备阶段 确定导师、撰写RP、准备语言成绩

2025年 1 2 月 1 日 HKPFS及主轮申请

截止

所有八校统一截止，奖学金机会最多

2025年 1 2 月-2026 年 2月 面试阶段 各院校安排入围面试

2026年 4月 30 日 清算轮申请截止 仅限未满员项目，奖学金极少

2026年 2月-5 月 结果公布 HKPFS结果通常在 3-4月公布

（1）八校申请时间统一：

https://fass.nus.edu.sg/prospective-students/graduate/research/application-process/
https://fass.nus.edu.sg/prospective-students/graduate/research/application-process/
https://graduatestudies.smu.edu.sg/phd/admissions/applications
https://graduatestudies.smu.edu.sg/phd/admissions/applications
https://cerg1.ugc.edu.hk/hkpfs/index.html
https://cerg1.ugc.edu.hk/hkpfs/index.html
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 香港大学（HKU）：主轮 2025 年 1 2 月 1 日，清算轮 2026 年 4 月 30 日（来源：

HKU）

 香港中文大学（CUHK）：主轮 2025 年 1 2 月 1 日；清算轮各项目不同（来源：

Application Deadlines | CUHK Graduate School）

 香港科技大学（HKUST）：同上（来源：HKU Science and Technology Fok Ying

Tung Graduate School）

 香港理工大学、香港城市大学、香港浸会大学、岭南大学、香港教育大学：均遵循

RGC 统一时间表（来源：Hong Kong PhD Fellowship Scheme | Research Grants

Council）

 奖学金金额：HKPFS 提供每年 HK$344,400（约 US$43,907）+HK$1 4,400 会议津

贴（来源：Hong Kong PhD Fellowship Scheme | Research Grants Council）

（2）重点院校信息

 香港大学（HKU）：QS排名最高，医学、建筑、法律、商科强势

 香港中文大学（CUHK）：人文社科、商科研究实力雄厚

 香港科技大学（HKUST）：理工科、工程、计算机科学领先

 香港理工大学：设计、酒店管理、工程领域突出

 香港城市大学：创意媒体、法学、商科知名

 香港浸会大学：传理学院亚洲顶尖

 岭南大学：哲学、社会学等人文学科见长

 香港教育大学：教育学领域亚洲第一

 语言要求：雅思通常 6.5（单项不低于 6.0），托福 80-90；部分商科专业要求

GMAT/GRE

（3）申请时间线规划

以下规划内容，是结合前文提及院校的标准申请截止日期，以及我们内部服务经验整理汇

编而成。

2025 年 3月-6月：确定方向与导师筛选

https://gradsch.hku.hk/prospective_students/application/application_period
https://www.gs.cuhk.edu.hk/admissions/application-deadline
https://fytgs.hkust.edu.hk/admissions/Admission-to-Hong-Kong-Campus/submitting-an-application/admission-timeline
https://fytgs.hkust.edu.hk/admissions/Admission-to-Hong-Kong-Campus/submitting-an-application/admission-timeline
https://cerg1.ugc.edu.hk/hkpfs/enquiry.html
https://cerg1.ugc.edu.hk/hkpfs/enquiry.html
https://cerg1.ugc.edu.hk/hkpfs/index.html
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 细化研究方向：结合本硕背景确定具体研究课题

 筛选目标导师：查阅八校官网，阅读导师近 5年论文≥5篇

 语言考试准备：建议雅思 7.0或托福 1 00+，HKPFS竞争激烈需高分

 学术背景提升：如有论文发表、科研项目，在此阶段补充

2025 年 7 月-9月：套磁与研究计划撰写

 启动套磁：7 月起发送套磁邮件，黄金期 8-9月

 撰写研究计划（RP）：3000-5000 字，需体现创新性与可行性

 准备推荐信：联系 2-3位熟悉你学术能力的教授

 材料翻译公证：成绩单、学位证等中英文版本

2025 年 1 0 月-1 2 月：网申提交与奖学金申请

 网申系统开放：通常 1 0月初开放

 HKPFS申请截止：2025 年 1 2月 1 日中午 1 2:00（香港时间）

 提交主轮申请：务必在截止日前 3-5天完成，避免网络拥堵

 奖学金材料：需额外提交HKPFS个人陈述、研究计划摘要等

2026 年 1 月-3月：面试与结果等待

 面试准备：复习RP内容，准备PPT（1 0-1 5分钟），模拟面试

 正式面试：1 -2 月进行，形式为视频面试或现场面试

 等待结果：HKPFS结果通常在 3月底公布，院校Offer 随后发放

 选择Offer：如获多个录取，对比导师、研究方向、奖学金情况

2026 年 4月-8月：签证与行前准备

 确认Offer 并缴费：4-6周内确认接受，支付留位费

 办理学生签证：向香港入境事务处申请，需 4-6周处理时间

 安排住宿：申请学校宿舍或在校外租房

 行前准备：办理港澳通行证、购买保险、准备生活用品
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（来源：RGC，香港大学研究生院，香港中文大学研究生院，香港科技大学研究生院，香

港理工大学研究生院，香港城市大学研究生院）

7.3.7 中国澳门

（1）申请时间线总览

澳门大学（UM）和澳门科技大学（MUST）为主要选择，每年分两个学期入学（8月

和 1 月）（来源： PhD and Other Doctoral Degree Programmes; University of

Macau）。博士学制通常 3-4 年，部分专业提供中文授课选项。学费性价比高，奖学金覆

盖比例高。2026 年关键时间节点（来源：澳门大学 2026/2027 学年哲学博士及其他博士

学位课程入学章程）：

入学批次 申请开放 申请截止 奖学金截止 结果公布

2026年 8月入

学

2025年 1 0

月

2026年 3月

1 3日

2026年 1 月

1 5日

2026年 3-5月

2027 年 1 月入

学

2026年 5

月

2026年 7 月

31 日

不适用 2026年 9-1 0 月

（2）重点信息：

澳门大学（UM）：

 博士奖学金/教研助理申请截止：2026年 1 月 1 5 日（仅第一学期入学适用）（来源：

澳门大学 2026/2027 学年哲学博士及其他博士学位课程入学章程）

 新增专业：智能电网、人工智能与教育、药物科学等

 申请费：MOP$500（约 USD$62）

澳门科技大学（MUST）：

 2026/2027 学年博士申请已开放（来源：澳门科技大学研究生院）

 新增本科直博项目，面向全球TOP 200高校优秀本科生

 提供中英双语授课选项（来源：澳门科技大学博士课程）

https://cerg1.ugc.edu.hk/hkpfs/index.html
https://gradsch.hku.hk/
https://www.gs.cuhk.edu.hk/
https://pg.ust.hk/
https://www.polyu.edu.hk/gs/
https://www.polyu.edu.hk/gs/
https://www.sgs.cityu.edu.hk/
https://grs.um.edu.mo/index.php/prospective-student/doctoral-degrees-programmes/?lang=en
https://link.wtturl.cn/?target=https%3A%2F%2Fsgs.must.edu.mo%2Fpage%2Fadmission.procedures.html%3Flocale%3Den_US&scene=im&aid=497858&lang=zh
https://link.wtturl.cn/?target=https%3A%2F%2Fsgs.must.edu.mo%2Fpage%2Fadmission.procedures.html%3Flocale%3Den_US&scene=im&aid=497858&lang=zh
https://grs.um.edu.mo/wp-content/uploads/PhD-Admission-Guidelines-2627_ml_chi.pdf
https://grs.um.edu.mo/wp-content/uploads/PhD-Admission-Guidelines-2627_ml_chi.pdf
https://grs.um.edu.mo/wp-content/uploads/PhD-Admission-Guidelines-2627_ml_chi.pdf
https://sgs.must.edu.mo/page/admission.procedures.html?locale=en_US
https://sgs.must.edu.mo/faculty/doctoral.html?locale=zh_CN
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（3）申请要点

 导师联系：申请前强烈建议联系导师，获得初步意向后再提交

 语言要求：雅思 6.0或托福 80（部分中文授课专业可豁免）

 学术要求：硕士学位，GPA 建议 3.0+/4.0 或同等水平（来源：澳门大学哲学博士及

其他博士学位课程）

 奖学金类型：

澳门大学博士生奖学金：每月MOP$20,000，最长 4年（来源：澳门大学博士生奖学金）

教研助理（TA）津贴：每月MOP$1 2,500-1 4,000（来源：澳门大学博士生教研助理）

澳门科技大学全额奖学金：覆盖学费+生活津贴（来源：澳门科技大学奖学金）

（4）申请时间线规划

以下规划内容，是结合前文提及院校的标准申请截止日期，以及我们内部服务经验整理汇

编而成。

2025 年 3月-7 月：前期准备与方向确定

 确定研究领域：结合澳门产业发展方向（如中医药、博彩旅游管理、微电子等）

 筛选目标院校：澳门大学（综合性研究型）vs 澳门科技大学（应用型）

 语言考试：准备雅思/托福，目标分数 6.5/90+

 学术背景提升：参与科研项目、发表论文、参加学术会议

2025 年 8月-1 0月：套磁与材料准备

 联系导师：8月起发送套磁邮件，附上CV和初步研究兴趣

 撰写研究计划：2000-3000 字，需与导师研究方向匹配

 准备申请材料：本硕成绩单、学位证、推荐信（2封）、CV、PS

 了解奖学金政策：详细阅读各类奖学金申请条件

2025 年 1 0 月-2026年 1 月：网申提交与奖学金申请

https://grs.um.edu.mo/index.php/prospective-student/doctoral-degrees-programmes/?lang=zh-hant
https://grs.um.edu.mo/index.php/prospective-student/doctoral-degrees-programmes/?lang=zh-hant
https://grs.um.edu.mo/index.php/um-phd-scholarship/?lang=zh-hant
https://grs.um.edu.mo/index.php/um-phd-teaching-research-assistant/?lang=zh-hant
https://sgs.must.edu.mo/page/id-2903.html?locale=zh_CN
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 网申系统开放：澳门大学通常 1 0月中旬开放

 奖学金申请截止：2026年 1 月 1 5 日（仅 8月入学适用）

 完成网申提交：确保所有材料齐全，支付申请费

 跟进申请状态：定期登录系统查看进度，补充材料

2026 年 2月-5月：面试与录取

 面试通知：2-3月收到面试邀请

 准备面试：复习RP内容，了解澳门院校特点，准备中英文自我介绍

 等待结果：4-5月陆续发放Offer

 对比选择：考虑奖学金金额、导师匹配度、研究方向

2026 年 6月-8月：签证与入学准备

 确认接受Offer：支付学费押金

 办理学生签注：向澳门治安警察局申请“逗留的特别许可”

 安排住宿：申请校内宿舍（数量有限，需尽早）或校外租房

 行前准备：办理港澳通行证及澳门签注，了解澳门生活成本

（来源：澳门大学研究生院，澳门科技大学研究生院，澳门高等教育辅助办公室，澳门大

学博士奖学金信息）

7.3.8 中外合办

（1）申请时间线总览

经教育部批准的博士层次中外合作办学项目，无需出国即可获得外方博士学位（可留

服认证），学制 3-6年。非全日制博士项目采用集中授课模式，适合在职人员兼顾工作与

学习、同步提升学历。全日制学术型博士项目则要求全程在校开展研究（来源：中华人民

共和国教育部）。2026年主要项目招生时间：（来源：How to Apply - XJTLU）

（2）授课模式：

https://grs.um.edu.mo/
https://sgs.must.edu.mo/
https://www.gaes.gov.mo/
https://grs.um.edu.mo/index.php/prospective-students/phd-funding/um-phd-scholarship/
https://grs.um.edu.mo/index.php/prospective-students/phd-funding/um-phd-scholarship/
https://www.crs.jsj.edu.cn/aproval/detail/491
https://www.crs.jsj.edu.cn/aproval/detail/491
https://www.xjtlu.edu.cn/en/admissions/doctoral/how-to-apply
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 全日制在校学习（主流博士项目）：学生在西交利物浦大学苏州校区全日制学习 3 至

4 年，在校完成课程学习与实验室科研

 弹性非全日制博士（开设方向有限）：面向具备行业从业背景的在职从业者，采用线

上线下混合授课模式。核心实验课程与研讨课需到校参与，部分理论课程可通过线上

学习平台完成

 短期集中研习营：每年暑期开设高强度学术研讨班与暑期训练营，面向全体博士生开

展科研推进与学术交流活动

（3）申请要点

 项目资质核查：西交利物浦大学全部博士项目均已在教育部中外合作办学监管平台完

成备案。申请人可登录官方平台，查询院校正规办学资质与办学有效期

 学位认证：毕业生将获颁英国利物浦大学授予的博士学位证书。该学位可经教育部留

学服务中心认证，效力等同海外留学

 申请条件：申请人需持有硕士学位，或具备优秀本科学历（支持本科直申博士）。普

通学术型博士项目无强制 5 年工作经历要求，面向产业的工程博士项目优先招收具备

相关行业实操经验的申请者

 学费标准：博士项目年度学费区间为 7.5 万元至 99 万元人民币，按学年缴纳；学校

及科研委员会设有丰厚奖学金，可覆盖学费与生活补贴

热门项目类型：

 学术型博士类（主流项目）：涵盖理工科、人文、社科及商科研究方向，面向有志于

高校或科研院所从业的申请者

 教育博士类（EdD）：教育博士，适合高校教师、教育管理者

（4）申请时间线规划

以下规划内容，是结合前文提及院校的标准申请截止日期，以及我们内部服务经验整理汇

编而成。

2025 年 1 0 月-2026年 1 月：项目筛选与资格评估
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 核查官方资质：前往教育部中外合作办学监管平台，核验西交利物浦大学项目合法性

 个人条件评估匹配：对照项目入学要求，匹配自身学术背景、语言水平与科研经历

 项目对比：对比不同学科方向的导师、实验室、合作外校院校排名，以及学费标准与

奖学金

 联系招生团队：通过邮件咨询或参加线上宣讲会，核实课程设置、科研培养方案及毕

业要求

2026年 2月-4月：材料准备与预审

 准备申请材料：硕士学位证、成绩单、工作证明、推荐信（2-3封）、个人陈述

 撰写研究计划：结合工作实际确定研究方向，体现应用价值

 语言准备：部分项目要求雅思 6.0/托福 80，或通过校内英语测试

 参加宣讲会：多数项目举办线上/线下招生说明会，了解详细信息

2026 年 5月-6月：正式申请与考核

 提交网申/纸质申请：不同项目申请方式不同，注意截止日期差异

 参加入学考试：包括笔试（英语+专业基础）和面试

 综合评估：院校根据学术背景、工作经验、面试表现综合评定

 等待录取通知：通常 4-6周出结果

2026 年 7 月-8月：录取确认与入学准备

 确认接受录取：缴纳学费首期或全额

 签署培养协议：明确学习方式、毕业要求、学位授予条件

 办理入学手续：提交学历认证报告、体检报告等

 学前准备：阅读预习材料，建立学习小组，准备研究工具

2026 年 9月起：在职学习与研究

 完成课程学习：按培养方案修满学分

 开展博士论文研究：结合工作实践选题，定期汇报进展
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 参加学术活动：国际交流、学术会议、企业调研

 论文答辩与毕业：提交博士学位论文，通过校内外评审，并完成口头答辩，即可获得

利物浦大学博士学位

（来源：教育部中外合作办学监管工作信息平台；How to Apply - XJTLU；XJTLU；

Programme Fees - XJTLU）

7.3.9 各地区申请时间对照总表

为便于机构内部规划，特制定 2026年入学申请时间对照表：

地区 最早开放 主轮截止 清算轮截止 奖学金截止 签证准备期

英国 2025年 9

月

2026年 1 -3

月

2026年 6-7 月 2026年 1 -3月 开学前 3个月

爱尔兰 2025年 9

月

2025年 1 2

月/2026年 5

月

滚动 2026年 1 月/提前6

个月

开学前 3个月

澳大利亚 全年 2025年 1 1

月/2026年 5

月

2026年 8-9月 提前4-6个月 开学前 3个月

新西兰 全年 2025年 1 0-

1 2 月/2026

年 3-5月

滚动 3月/6月/9月/1 1

月

开学前 2～3个月

新加坡 2025年 1 1

月

2026年 1 月

1 5-31 日

2026年 3月 2026年 1 月 开学前 2～3个月

香港地区 2025年 9

月 1 日

2025年 1 2

月 1 日

2026年 3月

31 日

2025年 1 2月 1 日 开学前 3个月

http://www.crs.jsj.edu.cn
https://www.xjtlu.edu.cn/en/admissions/doctoral/how-to-apply
https://www.xjtlu.edu.cn/en/study/phd/;
https://www.xjtlu.edu.cn/en/admissions/doctoral/programme-fees
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澳门地区 2025年 8

月

2026年 1 月

2日/3月 1 3

日

2026年 7 月

31 日

2026年 1 月 1 5日 开学前 2个月

中外合办 2025年 1 0

月

2026年 3-6

月

视项目 视项目 无需签证

特别建议：

以下内容结合前文所述信息与我司内部服务经验编制而成。

1 .香港 HKPFS 和新加坡NPGS 为亚洲最丰厚博士奖学金，但截止日期极早（2025 年 1 2

月），需优先准备

2.英国 G5和爱尔兰 TCD/UCD需提前联系导师，套磁周期建议预留 3-6个月

3.澳大利亚和新西兰全年可申请，但奖学金评审有固定时间点，不可错过

4.中外合办项目适合在职人员，但需注意教育部最新批准名单，避免报读未备案项目

7.4 海外博士申请建议

7.4.1 精准套磁策略：建立学术联结的核心步骤

（1）套磁前置准备：目标教授筛选与背景调研

套磁的核心是建立申请人与导师的学术联结，前提是精准筛选导师并深度调研，避免

无效沟通。

需优先剔除无招生资格的教授：Affiliated Professor（附属教授，无独立招生权）、

Emeritus Professor（荣誉退休教授，不招生）直接排除。

套磁优先级推荐：Senior Lecturer（英联邦院校，科研教学兼顾，招生意愿强）-助

理教授（青年学者，招生名额足，关注申请人潜力）-教授（学术权威，资源丰富但名额

少、竞争激烈）-副教授（招生节奏平缓）。

导师筛选核心维度：
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① 招生名额（官网、实验室主页、录取公示、学长反馈确认）；

② 研究方向匹配度（避免跨领域盲目套磁）；

③ 研究资金（通过基金项目、论文资助标注确认，保障科研与奖学金）。

学术调研要点：精读导师近 3年顶刊核心论文（优先 submitted/to appear 成果，贴合最

新方向）；梳理研究脉络，定位自身科研经历与导师课题的契合点；区分职称侧重点——

资深教授重学术匹配，青年教授重科研潜力。

（2）套磁信撰写核心指南

核心原则：突出学术性，弱化功利性，以学术探讨为切入点。核心内容必含三点：

① 真诚的学术敬仰（基于调研谈理解，不空泛）；

② 研究匹配阐述（结合导师论文/项目，体现“懂其研究”）；

③ 未来研究设想（1 -2个贴合方向的初步想法，展现实力）。

避坑重点：不直接问奖学金（导师有意向后委婉提及）；不堆砌 GPA、语言成绩（CV中

体现）；不使用模板群发。

标准结构：

① 简洁主题（格式：Inquiry about PhD Position in [研究方向]-[你的名字]）；

② 3-4句话自我介绍（学历、核心科研经历、研究方向）；

③ 匹配度阐述（结合具体论文）；

④ 核心优势（聚焦 1 -2项科研经历，突出技能与成果）；

⑤ 明确请求（询问 2026年招生名额，请求进一步沟通）；

⑥ 附件（仅附学术版CV，RP按需提供）。

沟通节奏：首次邮件 2～3周未回复，发送简洁跟进邮件（补充新学术切入点）；沟通逐

步转向学术探讨，差异化应对不同职称导师。（来源：FindAPhD）

（3）2026年套磁新趋势与注意事项

https://www.findaphd.com/guides/contacting-phd-supervisors?__cf_chl_f_tk=1hf4veqR_RBbpOGwWZr9XIG2W4Tw7bXdcJNgW6Ml0Yg-1783423682-1.0.1.1-pcHkZnv4.z5j5sDPnNCNTWeheiWa553fz8eV7N5LpZo
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① 敏感领域谨慎：STEM敏感方向（航空航天、AI 等）规避敏感关键词，明确研究学术与

民用价值，配合背景审核；

② 线上沟通主流：可主动提议 1 5-20分钟线上会议，提前准备沟通要点；

③ 严守禁忌：不群发模板、不夸大科研能力、不提及移民倾向。

7.4.2 研究计划书（RP）撰写：申请成功的核心敲门砖

（1） RP撰写核心原则与前期准备

核心定位：展示科研能力与思考潜力，证明可独立开展博士科研。

前期准备：

① 遵循院校要求（篇幅 2000-3000词为主，理工科可精简）；

② 与套磁导师沟通，调整框架贴合其需求；

③ 分阶段提交：深入沟通后提交完整 RP，初步套磁提交RP框架。

（2）RP标准结构与内容撰写指南

通用7 大模块：

① 标题与摘要（标题简洁，摘要 200-300词，含背景、问题、方法、成果、意义）；

② 研究背景与文献综述（阐述现状与空白，分析评价文献，不罗列）；

③ 研究问题与目标（聚焦 1 -2个核心问题，设定可实现的阶段与最终目标）；

④ 研究方法与技术路线（理工科详写实验设计、工具，人文社科突出理论与思路，技术路

线标时间节点）；

⑤ 研究意义与预期成果（学术+应用价值，成果可量化）；

⑥ 伦理考量（涉及实验/敏感数据需说明合规措施，无则简要提及）；

⑦ 参考文献（30-50篇，近 5年高影响力，格式合规）。（来源：CSC）

专业差异：理工科重实验可行性与创新性，人文社科重文献深度与逻辑；

避坑：不选题过大、不模糊研究方法、不忽视院校差异。

（3）2026年 RP新趋势

https://www.chinesescholarshipcouncil.com/zh-TW/%E5%A6%82%E4%BD%95%E5%AF%AB%E6%8F%90%E6%A1%88.html
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① 跨学科视角加分（突出交叉学科创新与经历）；

② 贴合政策热点（结合目标国家/院校科研政策，提升竞争力）；

③ 数字化工具常规化（提及 AI、大数据等在研究中的应用，展示相关技能）。（来源：

From Proposal to Viva: A Modern PhD Journey in 2026）

7.4.3 申请文书优化：全方位展示个人竞争力

（1） 核心文书类型与撰写重点

核心文书：CV、PS、推荐信，聚焦学术导向，互补展示竞争力。

CV：突出科研经历，弱化无关内容。

模块：教育背景（倒序，标GPA、核心课程）、科研经历（STAR法则，突出个人贡献）、

发表论文（标状态与作者排序）、科研技能（贴合研究方向）、获奖情况（优先学术类）。

PS：讲述学术故事，不重复CV。

内容：学术兴趣起源、核心科研成长（遇困、解决、收获）、院校/导师匹配度、博士科研

与职业规划（体现稳定性），语言真诚个性化。

推荐信：优先选择科研导师（最具说服力），其次是相关授课老师。提供完整支撑材料，

引导推荐人突出科研相关特质，避免空泛赞美。

（2）文书适配性调整策略

院校适配：研究型大学突出科研潜力，应用型大学突出实践能力；英联邦重简洁逻辑，美

国重个性故事。

专业适配：理工科重量化成果与技能，人文社科重思辨与写作。

奖学金适配：突出学术潜力与研究价值，贴合评选标准，委婉说明经济需求。

（3）文书润色与审核流程

多轮审核：

① 自我审核（逻辑、真实性、语法）；

② 外部审核（科研导师、学长学姐提出学术建议，可按需优化语言）；

③ 最终校对（格式、字数、附件齐全）。（来源：FindAPhD）

https://thecasehq.com/modern-phd-journey-in-2026/
https://www.findaphd.com/guides/international-phd-student-applications
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7.4.4 面试准备与应对：最后一道核心关卡

（1）面试类型与核心考察重点

常见类型：

① 单面（1 V1，导师主导，考查科研与匹配度）；

② 群面（1 VN，院系教授，考查综合能力）；

③ 车轮战（多轮 1 V1，高强度，考察应变与专业性）。

核心考察：学术能力、科研潜力、沟通能力、团队协作、留学动机（诚意与稳定性）。

（2）面试全流程准备指南

前期调研：吃透导师最新成果与院系特色，梳理RP核心与潜在问题。

高频问题准备：学术类（RP核心、创新点等）、动机类（选校/选导师原因等）、行为类

（科研挑战、团队协作等），提前梳理思路。

模拟面试：熟悉流程，优化表达，适应面试语言。

材料准备：线下面试带RP、CV等纸质版，线上面试调试设备、准备电子版，着装规范。

（3）面试现场技巧与后续跟进

现场技巧：冷静真诚，回答简洁有条理，不懂不胡编，面试结尾提 1 -2个高质量问题（避

功利化）。

后续跟进：24小时内发送感谢信（个性化，提及沟通细节），不过度跟进。

（4）2026年面试新趋势

① 线上面试常态化（注重细节）；

② 科研潜力考察深化（深入询问研究细节与解决方案）；

③ 跨文化适应能力考查凸显（准备相关应答思路）。（来源：FindAPhD）

7.4.5 签证办理指南：合规性与真实性核心原则

https://www.findaphd.com/guides/phd-interview
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（1）主流留学国家/地区签证核心要求

澳大利亚：核心准备 GS Statement（证明真实留学意图，无移民倾向，分完整版与缩减

版），重点阐述国内羁绊、课程差异、回国职业规划。

英国：敏感专业需完成 ATAS 认证（4-6 周周期，准确填写课程模块，明确研究民用价

值），提前申请。

中国香港/新加坡：材料简化，核心为录取通知书、资金证明、学历认证，2026 年部分院

校提供签证代办服务。

（2）签证办理通用注意事项

核心原则：真实、完整、一致，杜绝材料造假。

资金证明：覆盖学费+生活费，来源清晰。

学历证明：按要求公证/认证，信息一致。

面签：如实应答，突出留学意图，避谈移民倾向。

提前规划时间，关注政策变化，规避拒签风险。

（来源：Immigration and citizenship Website; UK ATAS; Immigration Department,

HKSAR Government; Immigration & Checkpoints Authority, Singapore ）

7.4.6 奖学金申请攻略：降低留学成本的核心路径

（1）奖学金分类与申请优先级

奖学金分类：

① 政府奖学金（额度高、竞争烈，如CSC、ORS）；（来源：2026 CSC; FindAPhD）

② 院校/专业奖学金（针对性强，与申请同步）；

③ 导师项目奖学金（难度低、资金稳，需导师认可）。

2026 年优先级：导师项目奖学金〉院校奖学金〉政府奖学金（导师主导奖学金易获取，

政府奖学金可作为补充）。

（2）主流国家/地区奖学金申请指南

英国：重点申请院校奖学金（如 EPSRC、校长奖学金），突出学术成绩与科研成果，同

https://immi.homeaffairs.gov.au/visas/getting-a-visa/visa-listing/student-500/genuine-student-requirement
https://www.gov.uk/guidance/academic-technology-approval-scheme
https://www.immd.gov.hk/hks/forms/hk-visas/study.html
https://www.immd.gov.hk/hks/forms/hk-visas/study.html
https://www.ica.gov.sg/reside/STP/apply
https://www.csc.edu.cn/article/4048
https://www.findaphd.com/guides/phd-study-in-uk/international-funding
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步院校申请。（来源：FindAPhD）

澳大利亚：依托套磁，争取导师推荐，突出 RP 可行性，学术成绩达标即可。（来源：

FindAPhD-A; FindAPhD-B）

中国香港：HKPFS 竞争力强（看重院校背景、高绩点、论文），需导师推荐。（来源：

Hong Kong PhD Fellowship Scheme | Research Grants Council）

新加坡：SINGA奖学金侧重STEM领域，突出科研技能与匹配度。（来源：Source: BII -

Graduate Research）

CSC：需先获免学费Offer，突出回国意愿，关注院校合作名额。（来源：Source: 2026

CSC）

（3）奖学金申请通用技巧

提前 6-1 2 个月准备，关注截止日期；

优化材料贴合评选标准；

与导师沟通，争取推荐；

多渠道申请，提高成功率。

7.5 海外博士申请常见误区

博士阶段的留学本质是“跨国科研协作关系的建立”，其核心逻辑与本硕阶段的“知识

接收型留学”存在本质差异。然而，受限于信息不对称、对博士培养属性的认知偏差，大量

申请者在海外申博过程中陷入共性误区，不仅降低了申请成功率，更可能为后续的科研开

展、学术成长埋下隐患。以下拆解海外申博的六大核心误区，并剖析其背后的认知根源与

规避路径。

7.5.1 误区一：将博士申请等同于硕士申请，过度侧重GPA与语言成绩

在本硕阶段的留学申请中，GPA（平均学分绩点）与语言成绩（如托福、雅思）是核

心筛选指标，这种一贯性认知导致多数申请者在博士申请中仍将两者视为“制胜关键”，甚

至投入大量精力刷分，却忽视了博士培养的核心导向——科研潜力与协作适配性。 从录取

https://www.findaphd.com/guides/phd-study-in-uk/international-funding
https://www.findaphd.com/guides/phd-study-in-australia/applications#21
https://www.findaphd.com/guides/phd-study-in-australia/funding
https://cerg1.ugc.edu.hk/hkpfs/apply.html
https://www.a-star.edu.sg/bii/join-us/graduate-research
https://www.a-star.edu.sg/bii/join-us/graduate-research
https://www.csc.edu.cn/article/4048
https://www.csc.edu.cn/article/4048
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逻辑来看，博士阶段的“导师－学生”关系本质是科研合作伙伴关系，而非单纯的“教－学”

关系。导师选拔博士生的核心诉求是找到“能够胜任特定科研项目、具备原创性研究能力”

的合作者，而非“成绩优秀的学习者”。美国研究生院委员会（CGS）2023 年《博士录取

评估趋势报告》显示，北美研究型大学博士录取中，科研经历与研究方向匹配度的权重占

比高，GPA 权重偏低，而语言成绩仅作为“基础门槛”达标即可，超额分数无明显加分。

（来源：Achievable, 2026）

在博士招生筛选层面，美国研究型大学的录取逻辑往往将研究方向契合度与科研经历

置于核心位置。GPA和语言成绩通常被视为“门槛型”指标，多数院校设置 3.0（4.0 制）

最低准入线，更高分数在录取决策中的边际效应有限。（来源：GPA for PhD Admissions:

Requirements by Field | DiscoverPhDs）最新调查显示，招生委员会在决策中需持续平

衡“申请者质量、经费现实、研究契合度与 cohorts 构成”等多重因素——研究契合度是其

中与学术能力同等重要的结构性变量。(来源：美国计算研究协会教育委员会（CRA-E）

CISE博士招生过程调查报告)

规避这一误区的核心在于：将申请重心从“成绩提升”转向“科研潜力证明”。具体而言，

申请者需聚焦与目标研究方向相关的科研经历（如硕士阶段课题、参与的横向/纵向项目），

通过研究计划（Research Proposal）清晰地呈现自身的学术思维、问题意识与研究方法；

同时，语言成绩以达到目标院校最低要求为首要目标，剩余精力可投入到学术英语应用

（如论文写作、学术会议沟通）的提升中，这对后续科研协作的实际价值远高于单纯的分

数增长。 （来源：Source: FindAPhD-A; FindAPhD-B）

7.5.2 误区二：研究方向选择模糊，缺乏与导师的学术契合度考量

https://www.achievable.me/exams/gre/insights/beyond-your-gpa-why-research-opportunities-matter-for-phd-applications/
https://discoverphds.com/advice/applying/gpa-for-phd-admissions
https://discoverphds.com/advice/applying/gpa-for-phd-admissions
https://cra.org/crn/2026/05/demystifying-cise-phd-admissions-new-cra-e-survey-examines-what-actually-matters/
https://cra.org/crn/2026/05/demystifying-cise-phd-admissions-new-cra-e-survey-examines-what-actually-matters/
https://www.findaphd.com/guides/international-phd-student-applications
https://www.findaphd.com/guides/international-application-checklist
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部分申请者在申请时存在“广撒网”思维，研究方向描述泛化（如“我对人工智能领域

感兴趣”），或盲目追逐热门领域，未针对目标导师的研究方向进行精准匹配。这种做法忽

视了博士培养的核心前提——学术契合度，即申请者的研究兴趣、方法与导师的研究领域、

当前项目的一致性，而这正是决定申请成败与博士阶段科研效率的关键因素。（来源：

FindAPhD）

关于博士生培养，学界普遍认为，学生与导师的研究方向契合度是影响博士修业周期

与科研产出的重要因素之一。一项涵盖多学科领域的系统综述研究指出，导师指导质量

（包括师生在研究兴趣与研究方向上的匹配程度）与博士生的科研绩效和学业坚持率密切

相关（来源：Sverdlik et al., 201 8）。

在招生筛选层面，导师在评估申请者时，通常会优先考虑研究计划与自身在研项目具

有关联性的候选人，以确保实验室研究资源的有效衔接与延续。德国学术交流中心

（DAAD）在博士生申请指导中也明确建议，申请者应围绕目标导师的研究重点撰写研究

计划，清晰展示两者之间的衔接点，这被视为提升申请成功率的关键策略。（来源：

DAAD）

以加拿大理工科博士招录体系为例，加拿大自然科学与工程研究委员会（NSERC）是

高校理工科科研经费的核心供给方之一，其Discovery Grant 项目为高校实验室的基础研

究提供长期运营资金支持，导师名下的科研项目经费是博士生助研津贴的重要来源之一。

在此制度下，加拿大研究型大学的博士录取决策普遍受导师经费状况与研究方向的共同约

束。由于导师的招生容量直接取决于其科研经费支撑能力，若申请人的研究选题与导师现

有项目方向缺乏衔接，将可能因无法获得经费资助而难以获得录取名额。即便综合成绩突

出，若研究方向与导师项目不匹配，录取仍面临较大挑战。（来源：NSERC）

规避这一误区的关键在于“精准匹配”而非“广泛投递”。申请者需通过目标院校官网、

ResearchGate、Google Scholar 等平台，系统梳理潜在导师的研究领域、近 5年发表的

核心论文、正在开展的科研项目及经费来源，确保自身研究兴趣与导师的研究方向存在明

确交叉点；在撰写研究计划时，需结合导师的研究成果提出具体问题，而非泛泛而谈。此

外，提前与导师进行邮件沟通，确认其招生意向与项目适配性，可使申请成功率提升。

（来源：FindAPhD-A; FindAPhD-B; FindAPhD-C）

7.5.3 误区三：忽视博士阶段经费机制的特殊性，被动等待奖学金发放

https://www.findaphd.com/guides/writing-phd-research-proposal
http://ijds.org/Volume13/IJDSv13p361-388Sverdlik4134.pdf
https://www2.daad.de/medien/deutschland/stipendien/formulare/gerss-how-to-find-a-phd-supervisor.pdf
https://www.nserc-crsng.gc.ca/Professors-Professeurs/DGIC-CISD_eng.asp
https://www.findaphd.com/guides/international-application-checklist
https://www.findaphd.com/guides/writing-phd-research-proposal
https://www.findaphd.com/guides/contacting-phd-supervisors
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与本硕阶段“院校奖学金+自费”为主的经费模式不同，博士阶段的经费机制具有强烈

的“科研绑定属性”，多数经费与导师的科研项目、基金会资助直接挂钩。但部分申请者对

这一机制缺乏认知，仅依赖“通用性奖学金”（如国家公派留学基金、院校统一发放的奖学

金），被动等待申请结果，忽视了主动争取与科研项目绑定的专项资助，导致经费申请成

功率偏低，或因经费不足影响博士阶段的稳定性。（来源：FindAPhD; CSC）

全球博士阶段资助体系中，导师名下的科研项目是博士生资助的重要供给渠道之一。

以加拿大为例，NSERC 为理工科实验室提供长期基础研究经费，其 Discovery Grant 项

目支持自然科学和工程领域的高质量研究，通常为期五年，提供长期运营资金。该类资金

是博士生助研津贴的核心来源之一。在院校层面，许多奖学金与特定研究课题或导师项目

绑定，但也有部分院校提供不限定研究方向的入学奖学金。总体而言，加拿大博士资助体

系呈现显著的“导师驱动”特征——导师的经费状况往往是录取和资助结果的关键决定因素。

由于导师的科研经费有特定的研究方向和预算约束，若申请人的研究选题与导师现有项目

方向缺乏衔接，可能影响其获得导师研究助理资助的机会，进而对整体资助方案的完整性

构成挑战。（来源：NSERC）

美国 NSF《Survey of Earned Doctorates（SED）》长期追踪博士毕业生资助来源

数据，统计结果显示不同学科存在显著的资助渠道分化：理工科博士生的经费高度依托导

师在研项目发放的研究助理津贴；人文社科领域依托导师科研项目获得资助的学生占比明

显偏低。全球各国博士资助申请规则存在明显区别，仅被动等待通用奖学金开放申请，极

易错失录取与经费名额。澳大利亚政府 RTP 奖学金由高校自主统筹分配名额，各校实操

环节普遍要求申请者预先确定匹配导师，若未提前对齐研究选题，即便达到奖学金基础申

请标准，仍有较大概率落选。（来源：NSF, Research Training Program; Research

Training Program – Australian Government Department of Education）

规避这一误区的核心在于“主动适配经费渠道”：首先，在筛选导师时，需重点关注其

经费状态，可通过院校官网的“科研项目公示”、导师发表论文的致谢部分等渠道查询；其

次，主动向导师询问经费支持可能性，明确是否有与项目绑定的奖学金名额；最后，针对

性准备经费申请材料，突出自身研究对项目推进的价值，而非单纯强调个人成绩。

7.5.4 误区四：对学术产出的预期偏差：混淆博士论文与期刊发表的关系

https://www.findaphd.com/guides/scholarships
https://www.csc.edu.cn/article/4048
https://www.nserc-crsng.gc.ca/Professors-Professeurs/DGIC-CISD_eng.asp
https://ncses.nsf.gov/pubs/nsf24300/report/path-to-the-doctorate
https://www.education.gov.au/research-block-grants/research-training-program
https://www.education.gov.au/research-block-grants/research-training-program/research-training-program-frequently-asked-questions-students
https://www.education.gov.au/research-block-grants/research-training-program/research-training-program-frequently-asked-questions-students
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申请者对博士阶段学术产出的认知往往存在两大极端：一是“唯论文论”，认为博士毕

业必须发表多篇核心期刊论文，进而在申请阶段过度追求短期发表成果，忽视研究深度；

二是“忽视发表”，认为只需完成博士论文即可，无需关注期刊发表，导致后续职业发展

（尤其是学术路径）受限。这两种偏差的本质是对博士阶段学术产出核心目标的误解——

博士培养的核心是“原创性研究能力的形成”，博士论文是该能力的集中体现，而期刊发表

是研究成果的传播与验证方式，二者并非简单的“因果关系”或“替代关系”。 从全球博士培

养标准来看，博士论文的原创性是核心评价指标，期刊发表并非统一要求。《Research

Policy》2023 年刊发的《全球博士学术产出标准比较研究》覆盖 1 2 个国家 83 所研究型

大学，结果显示：仅少部分的院校明确要求博士毕业前发表 1 -2 篇核心期刊论文，大部分

的院校以“博士论文通过答辩、具备原创性学术贡献”为核心毕业标准；其中，理工科因研

究成果转化周期较短，要求发表论文的院校比例高于人文社科，但即使在理工科，也有很

多的院校允许“以博士论文的核心章节后续发表”作为替代。（来源：ASAPbio, 2023）

值得注意的是，不同阶段的学术产出重点不同：申请阶段，博导更关注申请者的“研究

潜力”（如硕士阶段参与的研究是否具备原创性思路、数据收集与分析能力），而非已发表

论文的数量；博士阶段，学术产出的核心是博士论文的深度与原创性，而期刊发表是对论

文成果的进一步验证，正如 PaperEdit 在 2026 年发布的博士论文发表标准指南中所述，

相较于大量的内容浅显、影响力微弱的稿件，一篇严谨扎实、高质量的研究更能显著助力

长期学术发展。（来源：PaperEdit, 2026）

规避这一误区需明确“阶段化学术产出目标”：申请阶段，无需盲目追求发表，重点呈

现硕士阶段研究的完整性与原创性思考；博士阶段，以博士论文的深度研究为核心，在导

师指导下，将论文中最具创新价值的部分整理为期刊论文投稿，注重期刊的学术影响力而

非发表数量，同时兼顾研究成果的传播节奏。

7.5.5 误区五：职业规划单一化，仅聚焦学术教职路径

受“读博即当老师”的传统认知影响，多数申请者在申博阶段将职业目标单一锁定为

“高校全职教职”，忽视了博士阶段培养的“多元职业适配性”。这种单一化的职业规划不仅

会导致后续就业压力增大，更可能在博士阶段因“学术路径导向”而忽视非学术领域所需能

力的培养，限制职业发展空间。 OECD长期监测全球博士毕业生就业流向的数据显示，进

入高校全职教职的博士仅占少数，企业研发部门、国立科研实验室、政府科技管理部门均

为规模庞大的博士吸纳渠道，多元化就业已是全球博士群体的主流选择。（来源：OECD）

https://asapbio.org/publishing-and-preprints-as-part-of-graduation-requirements-across-the-globe/
https://paperedit.org/how-many-publications-for-phd-do-you-actually-need/
https://web-archive.oecd.org/2013-03-28/224515-CDH%20FINAL%20REPORT-.pdf
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博士非学术就业赛道存在清晰的学科差异：工科、计算机相关博士流向产业研发岗位

的群体规模更大；人文与社科博士中，选择公共科研、政策管理等非教职工作的人数同样

可观。即便规划长期学术道路，申请者也不必将高校教职视作唯一目标，产业、政策类科

研实践经历能够形成差异化竞争优势。美国科学促进会（AAAS）发布的《赋能 STEMM

职业路径》报告指出，当前科学工作者的职业路径日趋多元，报告建议“创造新的灵活的

STEMM职业切入点”“挑战传统的成功基准”，承认并重视各种职业旅程对科学事业的同等

贡献。在此趋势下，拥有跨界科研经验的求职者在学术岗位竞争中可能具备一定优势，这

类经历也有助于他们开展跨学科项目、申报多元科研经费。（来源：AAAS）

规避这一误区的核心在于“建立多元职业认知，提前规划能力培养”：首先，通过权威

就业数据（如OECD 报告、目标院校博士就业年报）了解本学科的就业分布，打破“读博

必当老师”的固有认知；其次，结合自身兴趣与能力，明确潜在职业路径（学术路径、业界

研发、科研管理、政策咨询等），并针对性培养相关能力，如计划进入业界的申请者，可

在博士阶段参与企业合作项目，提升技术转化能力；计划从事科研管理的申请者，可主动

参与课题组的经费申报、学术会议组织等工作；最后，博士阶段保持开放心态，通过实习、

学术交流、行业研讨会等渠道拓宽职业视野，避免因单一规划而错失机会。

7.5.6 误区六：低估跨文化学术协作能力的重要性，仅关注语言工具性

多数申请者将“语言能力”等同于“跨文化学术沟通能力”，认为只要托福、雅思分数达

标，就能顺利开展海外博士阶段的科研协作。但实际上，博士阶段的跨文化协作不仅要求

“语言能交流”，更要求“理解学术规范的文化差异、掌握科研协作的沟通逻辑、适应不同

的学术评价体系”，这些能力的缺失是导致海外博士适应困难、科研进展缓慢的重要原因。

海外博士生在入学初期容易面临跨文化科研沟通方面的挑战，其核心根源之一在于不同国

家的学术规范存在差异——包括论文署名惯例、导师沟通方式、科研伦理准则等方面的认

知差异。这类文化适应问题可能影响研究推进节奏，部分学生因无法融入课题组科研文化

而面临学业困境。

全球各国博士课题组的培养模式存在一定差异，申请者提前了解有助于更好地适应。

美国培养体系通常鼓励博士生自主提出研究方案、培养独立研究能力，导师以启发引导为

主。德国博士教育近年来正在从传统的“师徒制”向结构化培养转型，结构化项目通常在紧

密联系的研究团队中给予博士生系统的科研指导。日本科研体系则较为注重团队项目和长

线研究。仅掌握语言能力而缺乏对各国科研协作文化差异的了解，可能会影响科研协作的

https://www.aaas.org/ecp
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效率。（来源：Science Careers，中国教育报，Science Tokyo）

规避这一误区的关键在于“超越语言工具性，培养跨文化学术协作能力”：首先，在，

申请阶段主动了解目标国家的学术规范与协作文化，可通过阅读目标院校的《研究生学术

手册》、与在读博士（尤其是中国籍学长学姐）沟通、参与目标院校的线上学术讲座等渠

道获取信息；其次，提升学术英语的应用能力，重点训练学术写作（如论文结构、逻辑表

达）、学术演讲（如会议报告、项目汇报）、学术辩论（如课题组讨论中的观点表达）等

技能；最后，博士阶段保持开放与包容的心态，主动与导师、同学沟通协作中的困惑，积

极适应不同的学术思维方式，同时坚守自身的学术立场与原创性思考，在跨文化协作中实

现互利共赢。

7.6 申博案例解析：逆袭与跨界

理论框架与通用策略的价值在于指引方向，而真实案例的深度剖析则能揭示原则在复

杂现实中的具体应用与成败关键。毕竟博士申请的成功绝非单一模板的输出，而是个人特

质与项目需求在策略引导下的创造性契合。为展现这种契合的多样可能，本节聚焦“逆袭突

破”与“跨界转型”两大典型场景，进行成功案例深度拆解。

案例A：从双非临床到UCL跨学科博士，以“专注”破局，用“匹配”逆袭

（1）申请者画像

 背景：本科为国内普通本科院校临床医学专业，学业排名位居专业前列；硕士就读于

国内普通本科院校内科学专业，整体学业表现良好。

 标化成绩：雅思整体成绩优秀，各单项分数均衡，语言能力扎实。

 科研/实习/论文经历：本硕阶段积累了丰富的学术成果，有多篇国内外期刊论文发表；

拥有三甲医院临床实习经验，参与过省级科研项目，具备扎实的学术研究、论文撰写

能力与充足的临床实践积累。

（2）申请结果

 最终录取伦敦大学学院（UCL，英国 G5 院校）心理学与人类发展博士项目

https://www.science.org/content/article/ethics-across-borders
https://share.app3.jyb.cn/news_d/cbc4d2e9e16474a8425555bdec99d0a0
https://discover.titech.ac.jp/2026/02/an-inside-look-at-a-japanese-research-lab/
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（Psychology and Human Development）。

 核心亮点：从临床医学（内科）跨心理学与人类发展，实现跨学科转型，同时基于多

篇期刊论文和丰富的临床实习经验，凭借丰富且清晰的研究能力和扎实的实践能力，

击败众多背景更优、但科研成果略逊色于我的竞争者，斩获G5院校录取。

 Offer 展示：

英国·伦敦大学学院Psychology and Human Development MPhil/PhD

（心理学与人类发展硕士/博士项目）25Fall 秋季录取展示

（3）申请时间线与关键规划节点

 2024 年 1 -3月：明确研究兴趣，补齐认知短板，启动语言备考
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梳理自身背景，结合临床实习和工作经历，锁定“医学+心理”跨学科方向；重点筛选

心理学和医学领域的研究重点、导师研究方向，明确申请核心要求和申请时间（语言、RP、

套磁等）；制定详细的雅思备考计划，每天投入 3～4小时，重点攻克写作与口语，同时

阅读心理学相关文献，积累学术词汇与研究思路。

 2024 年 4-5月：套磁准备及确认申请材料，推进研究计划进度

确认好目标导师的相关信息，撰写个人简历（CV）和套磁信后开始套磁，同时准备好

本硕成绩单、论文等材料；在医院工作期间，重点关注慢性病患者的心理状态，有意识地

收集案例与一手数据，同时记录自身的观察与思考，为RP撰写和推进提供素材。

 2024 年 6-8月：精准套磁，和导师建立联系，不断完善研究计划，语言达到目标

暑假假期也未停下脚步，之前联系过的导师继续保持联系，结合导师的研究方向撰写

个性化套磁信，突出自身临床背景与导师方向的匹配度；其间收到导师对 RP的指导意见

和积极回复，不断完善和修改 RP；雅思第一次刷分 7.0（单项 6.5），针对性补强写作与

口语短板，第二次刷分达成 7.5（单项 7.0）达成目标。

 2024 年 9-1 0月：面试邀约，打磨RP，完善申请材料

陆续收到其他院校的面试邀请，深度结合导师研究方向和个人背景做好准备；顺利拿

到导师口头Offer 后，筛选自己最感兴趣和想入学的导师和院校，结合其 RP 要求反复修

改优化润色；梳理本硕期间学术、非学术材料及撰写定稿文书材料，铺垫后续网申事宜。

 2024 年 1 1 -1 2 月：提交申请，全力备战院校面试

关注意向院校官网的项目申请时间、奖学金截止日期；等申请开放，正式递交博士项

目的网上申请，同步跟进套磁导师；关注并及时回复院校的补充材料要求；针对UCL博士

面试特点，梳理面试核心问题（RP 细节、文献理解、应急处理等），和外籍老师模拟演

练，结合自身临床与科研经历准备回答思路。

 2025 年 1 -6月：参加院校面试，等待申请结果，办理签证

熟悉研究计划核心，结合模拟面试反馈查漏补缺，正式参加面试，从容应对导师与委

员会的提问；面试结束后耐心等待申请结果；成功拿到UCL录取通知，确认Offer 后等待

院校发放入学资格的CAS；为后期签证办理做准备。

 2025 年 7-1 0月：拿到签证，前行准备，顺利入学



169

随着时间和进度的推进，顺利拿到CAS并成功下签；行前安排，包括宿舍、机票、行

李、了解学校注册流程、迎新活动与学生账户激活；完成学费缴纳与保险购买；线下报到，

领取学生卡，完成选课与实验室/导师对接。

（4）核心竞争力挖掘与分析：如何将“普通”转化为“突出”

 “研究潜力”可视化：

能够坦然接受双非背景的现实，不盲目追求“高大上”的科研成果，而是聚焦自身最核

心的“临床+心理”交叉优势；在申请材料中，不仅描述了经历，更详细说明了如何从文献

中发现研究缺口、如何设计数据爬取方案、如何处理数据挑战、使用了哪些计量模型及其

原理。向导师/委员会证明了申请者具备独立执行一个完整研究流程的潜力。

 极致的“匹配度”营造：

没有盲目跟风申请热门的临床医学博士，而是结合申请者自身临床实习中对“患者心理”

的关注，锁定UCL心理学与人类发展这一跨学科项目；深度研究目标导师的研究成果，发

现多位导师均有“慢性病患者心理干预”相关研究经历，于是在套磁信与 RP中，重点突出

自身在慢性病患者心理研究中的积累，甚至提出具体的合作思路（如结合自身临床数据，

补充导师的研究样本），让导师感受到“这个学生能快速融入我的课题组，能为我的研究提

供帮助”。

 “学术人设”清晰一致：

从规划初期就和申请者确立了“临床背景的心理学研究者”这一学术人设，且全程贯穿

在申请的每一个环节；语言备考聚焦社科类学术表达，科研成果围绕“临床+心理”展开；

套磁与 RP 突出交叉优势；面试中强调自身对“疾病与人类心理发展关联”的独特认知，没

有出现“既要冲临床、又要跨心理”的混乱定位；让导师清晰地看到其长期的研究兴趣与明

确的学术规划，增强了信任感。

（5）文书策略解密（套磁信与研究提案）

 套磁信：不堆砌履历，只讲“匹配度”与“潜力”

聚焦研究兴趣：开篇直接点明“自身临床背景+对慢性病患者心理发展的研究兴趣”，

紧接着结合导师的具体研究成果（引用导师 1—2 篇相关论文），说明自己为什么关注导

师的研究方向，自己的临床与科研经历能为导师的研究带来什么（如一手临床数据、临床
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干预经验），避免“泛泛而谈”。

未来目标与结语：清晰阐述自己的博士研究目标，说明UCL该项目能为自己提供的支

持，同时表达自身的学习意愿与合作诚意，结尾简洁真诚，不卑不亢，既不刻意讨好，也

不隐瞒自身短板，坦然说明“虽背景普通，但有极强的执行力与研究热情”。

补充技巧：针对不同的目标导师，撰写不同版本的套磁信，每版都结合导师的具体研

究方向调整侧重点，避免“一篇套磁信海投”，提高回复率（最终 4位导师给予正面积极回

复，2位导师提出RP修改建议）。

 研究提案（RP）：不是“空中楼阁”，而是“有基础、可落地”

RP 是博士申请的“核心灵魂”，尤其对于跨学科、背景普通的申请者，RP的质量直接

决定录取结果。所以其 RP核心优势是“扎根临床、贴合导师方向、方法严谨”。突出创新

点，区别于单纯的心理学研究（缺乏临床视角）与单纯的临床研究（缺乏心理发展的系统

性分析），凸显跨学科优势，同时结合导师的现有研究，提出补充性的研究思路，让导师

看到研究的可行性与创新性。

（6）选校策略与面试准备及表现

 选校策略：不贪多、不盲目，理性选校，拒绝“海投”，大多聚焦跨学科项目，比如伦

敦大学学院（UCL）心理学与人类发展（核心目标，精准匹配自身背景与研究方向）；

爱丁堡大学 健康心理学博士（贴合“医学+心理”方向，门槛略低于 G5）；曼彻斯特

大学 临床与健康心理学博士（接受双非背景，科研要求相对宽松）；最终，凭借精准

的匹配度，成功斩获冲刺校UCL的录取，实现逆袭。

 面试准备及表现：真诚至上，展现“思考过程”而非“完美答案”，前期用心对待面试辅

导，重视外籍模拟的反馈和花费精力多次模拟练习；后期在真正的面试中不刻意隐瞒

自身短板（双非背景），也不夸大自身成果，始终保持真诚、谦逊的态度，重点展现

“自己的思考过程”与“解决问题的能力”，让导师感受到其作为博士申请者应有的学术

素养与潜力，这也是申请者面试脱颖而出的关键。

【案例启示/顾问点评】

此案例的胜利，是“战略专注”对“背景平庸”的胜利，是“精准匹配”对“盲目堆砌”的胜
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利，更是“脚踏实地”对“急功近利”的胜利。对于双非本硕、无顶刊的医学背景申请者而言，

跨申G5社科类博士并非天方夜谭，核心启示有如下 4点：

 博士申请的本质是“学术相亲”：寻找“研究灵魂伴侣”远比包装一份华丽的简历重要。

博士阶段的核心是“跟着导师做研究”。因此，“你的研究兴趣、研究能力是否与导师

匹配”，远比“你的院校背景有多好”更重要。该申请者的成功，核心在于精准锁定了

“接受医学背景、研究方向高度契合”的导师与项目，从根源上提高了录取概率。

 研究提案是你的学术名片：对于背景普通的申请者，RP 是弥补背景短板的“核心武

器”。一份优秀的 RP，不在于“研究方向有多高大上”，而在于“研究问题精准、研究

方法可行、创新点突出”，更在于“贴合自身经历、贴合导师方向”。该申请者的RP扎

根临床，有一手数据支撑，有明确的实践价值，这也是其打动导师的关键。

 “套磁”是必要的战略环节，而非“多余步骤”：对于跨学科、背景普通的申请者，套磁

能帮助你提前与导师建立联系，让导师了解你的研究潜力与匹配度，甚至能获得导师

对 RP的修改建议，避免“盲目提交申请被直接拒绝”。该申请者通过个性化套磁，获

得了导师的正面反馈，为后续的面试与录取奠定了坚实基础。

 讲一个“成长”的故事，比罗列“成果”更有说服力：博士申请不仅是评估你的现有成果，

更是评估你的研究潜力与学习能力。该申请者没有回避自己的双非背景，而是通过“语

言备考的坚持”“临床实习的积累”“科研成果的打磨”，讲了一个“从普通临床学生，逐

步成长为具有跨学科研究潜力的申请者”的故事，让导师看到了其背后的自律性、执行

力与学术热情——这也是背景普通申请者逆袭的核心底气。

【申请者自述】

我的申博之路长达 20个月，从 24年 1 月开始准备，每一步都满是未知与煎熬，机构

的全程陪伴，是我坚持到底的底气。起初我对申博时间线毫无头绪，是机构的老师将申请

按月拆解为清晰节点，从语言备考、科研打磨到套磁、RP 撰写、面试准备，为我锚定方

向、规避迷茫。等待套磁回复的日子，焦虑与烦躁常将我裹挟，我数次崩溃想放弃，机构

服务人员始终耐心倾听、温柔安抚，帮我分析缘由、重拾信心。申请中难题不断，RP 瓶

颈、材料出错、面试迷茫，他们总能第一时间响应，以专业能力逐一化解，用温暖与细致

伴我熬过难关。最终，我得以冲破双非桎梏，逆袭斩获UCL博士录取，不负这段艰难却珍

贵的旅程。
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第八章 趋势回顾及建议

8.1 趋势研判：从规模扩张走向质量博弈

回顾过去五年的海外博士申请与留学历程，最显著的趋势是从“数量增长”转向“结构

分化”。早期依赖信息差和普遍名校崇拜的“粗放式申请”已基本失效，取而代之的是地缘

政治、学科冷热与经费来源共同作用下的精细化博弈。具体表现为：美国 STEM专业虽仍

具顶尖吸引力，但签证审查与学术脱钩风险导致生源向欧洲岗位制博士（如德国、瑞士、

荷兰）及亚洲新港名校加速分流；与此同时，奖学金获取呈现“马太效应”，顶尖候选人手

握多份全奖Offer，而普通申请者即便背景达标，也因导师经费收缩及CSC（国家留学基

金委）竞争白热化而面临“入学难”。此外，跨学科能力（如“AI+Science”）已成为筛选新

标准，单一学科背景的申请者在录取中劣势明显。（来源：American Chemical Society,

2026; CASISD, 2025; Lee, S. and Kim, J., 201 8）

8.2 核心瓶颈：信息滞后与能力错配

尽管申请基数庞大，但回顾申请失败案例与在读博士的退学风险，两大核心矛盾依然

突出。第一，严重的信息不对称：绝大多数申请者仍过度依赖QS排名选校，忽视对导师

经费持续性、实验室文化及毕业周期的深度背调，导致入学后发现“导师跳槽”、“经费断

裂”或“指导风格冲突”等现实困境。（来源：Hazelkorn, E., 2025）第二，申请能力与博

士要求的错配：大量申请者仍陷于“模板化套磁”和“情怀式文书”的低效循环，缺乏展示

“可验证科研能力”的意识——例如，无法用技术栈（如 PyTorch、Cryo-EM）和预实验结

果证明自己的“即战力”。这种软实力脱节直接导致即便入学，许多博士生也因缺乏系统的

学术写作与伦理审查训练而面临漫长的适应期。（来源：Baker, L., 2024）

8.3 前瞻建议：回归科研本质，实施精准策略

面向未来，海外博士留学的核心建议可概括为“精准、组合、预备”六字策略。首先，

放弃“广撒网”式申请，建立“导师－实验室－校友”三维背调系统：套磁前精读导师论文，

https://cen.acs.org/articles/104/web/2026/05/us-visa-restriction-stem-research-innovation-patent.html
https://cen.acs.org/articles/104/web/2026/05/us-visa-restriction-stem-research-innovation-patent.html
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提出具体实验改进或交叉应用建议，将无效套磁转化为学术对话。其次，采用“组合融资”

替代“等全奖”思维：主动同时申请 CSC 生活费资助、外部基金会奖学金（如洪堡、玛

丽·居里）及本土企业项目，降低对单一导师经费的依赖。最后，强化“预博士”硬技能储

备：在出国前完成研究计划写作、基础编程或实验操作的“最小可行性验证”。对于政策制

定者与高校，建议建立“海外导师学术信用库”并推广英式研究型硕士预训练模式。海外博

士学位不再是镀金标签，而是一场为期五年的高风险科研投资——只有将留学决策精确到

具体课题与导师，并具备独立解决未知问题的抗风险能力，才能真正实现博士价值的回归。
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第九章 结束语

海外博士留学这条路，从未因为信息透明而变得容易，也从未因为竞争激烈而失去价

值。本研究试图做的，不是许诺一条捷径，而是拆除一堵信息的高墙。我们回顾了趋势，

指出了申请误区，也给出了具体的申请策略建议。但所有的方法论，最终都要回归到那个

最朴素的问题：你是否准备好为一个研究问题投入五年甚至更长时间？如果你的答案是肯

定的，那么无论去往哪个国家、跟随哪位导师，你都已然具备了博士生涯最核心的素养—

—韧性。愿这份白皮书成为你启程前的一盏小灯，而前路的光，终将由你自己点亮。
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